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09:00-09:10

1 Haziran 2023
Konu / Moderator

Acilis

Konugmaci

09:10-09:40

KONFERANS: Tiirkiye Beslenme Rehberi - 2022: Neler Degisti?

Giilden Pekcan

09:40-11:00

PANEL 1: igtah, Obezite ve Yeme Davraniginda Mikrobiyota
Moderator: Giilden Pekcan

09:40-10:00

istah Kontroliinde Bagirsak Mikrobiyotasinin Rolii?

Gozde Dumlu Bilgin

10:00-10:20

Mikrobiyota ve Viicut Agirhigi Kontrolii: Agirlik Kontrolrleri igimizde mi?

Mendane Saka

10:20-10:40

Yeme Bozukluklarinin Patogenezinde ve Tedavisinde Mikrobiyotanin Rolii

irem Kaya Cebioglu

10:40-11:00

Yeme Bozukluklarina Psikolog Yaklagimi: Duygulari Yonetmek Miimkiin mii?

Mustafa Cay

11:00-11:20

KAHVE ARASI

11:20-12:20

PANEL 2: Her Yoniiyle Mikrobiyota ve Saghk
Moderator: Saniye Bilici

11:20-11:40

Fermente Besinler Probiyotik Olarak Galigir mi?: 2023 Giincellemesi

Miige Arslan

11:40-12:00

Dogustan Metabolizma Hastaliklarinda Bagirsak Mikrobiyotasi

Meryem Kahriman

12:00-12:20

Golyak Hastaliinda Bagirsak Mikrobiyotasi: Tedavide Bagirsak Mikrobiyotasinin Etkisi

Nihan Gakir Biger

12:20-12:50

UYDU SEMPOZYUMU - PRONOKAL
Konu: SDM - Kalibra Diyetinin Bilimsel
Gahigmalarla Yayginlasan Kabulii
Konusgmaci: Selahattin Donmez

12:50-13:20

KONFERANS:
idrak Yollari Enfeksiyonu

Ugur Bati

13:20-14:20

OGLE ARASI

14:20-14:50

UYDU SEMPOZYUMU - CALIFORNIA CEVizZ
Konu : Bilimsel Galigmalar Isiginda Ceviz ve
Diyet Oriintiisii

Konugmaci : Olcay Barig

14:50-15:30

PANEL 3: Mikrobiyotada Giincel Konular - 1
Moderator: Mendane Saka

14:50-15:10 |Gocuklarda Yeni Nesil Biyotikler: Posbiyotik Diinyasina Hos Geldiniz Sirin Giiven
15:10-15:30 |Metabolik Karaciger Yaglanmasi: Bagirsak-Karaciger Ekseni Penceresinden Bakis Giilsah Kaner
uYDu SF._MPOZYUN!_U - TAB iLAc
15:30-16:00 g:)i:‘ud;lgiltoclg::;rlzl;lnde Yeni Yaklagimlar -
Konugmaci: Cemre Korkmaz
16:00-16:20 | KAHVE ARASI
16:20-16:40 |Bagirsak Mikrobiyotasi ve Makro Besin Ogeleri Metabolizmasi ipek Gigekli
16:40-17:00 |Anne Siitii ve Beyin: Bu ikili Neler Konusur? Sertag Arslanoglu
17:00-17:20 |Yasam Boyu Mikrobiyota Yolculugunda Siirdiiriilebilir Diyetler: Mikrobiyota Hangi Diyeti Sever? Saniye Bilici
UYDU SEMPOZYUMU - NESTLE
17:20-17:50 |Konu: Gekirdekten Fincana Kahvenin Yolculugu
Konugmaci: Ece Kopriilii
UYDU SEMPOZYUMU - SABRi ULKER
17:50-18:20 5;):;.01£ketlfmm Ekmek Israf Aragtirmasi -
Konugmaci: Ozge Ding
120140 AN o e
18:20-18:40 |inflamasyon ve Metabolik Hastaliklar: ileri Glikasyon Son Uriinlerinin Roliiniin incelenmesi Sedat Arslan
18:40-19:00 |inflamasyon Savaslarinda Propolis: Goziim Olabilir mi? Esen Karaca Gelik
19:00-19:20 |inflamasyon Mekanizmalarina Polifenol Géziimler Cansu Zirtil
19:20-19:40 |Enfeksiyon Hastaliklarinda Metabolik Degisiklikler Giil Kiziltan
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Konugmaci

09.00-11:00

$0ZLU BILDIiRi OTURUMU-1/ SALON B
Moderatorler: Gizem Kdse, Duygu Saglam

§$-01, $S-02, $S-03, SS-04, SS-05, SS-06, SS-07,SS-08, $S-09, $S-10, SS-11, $S-12, $S-13, $S-14, $S-15,8S-16, $S-17, $S-18, $S-19, $S-20

09:00-10:40

PANEL 6: NUTRISYON PANELI - GUNCEL NUTRISYONDA NELER VAR?
Moderator: Gamze Akbulut

09:00-09:20

Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda Beslenme Destegi

Gozde Aritic Golak

09:20-09:40 |Yogun Bakim Hastalarinda Beslenme Destegi Perim Tiirker
09:40-10:00 |Kanser Hastalarinda Beslenme Destegi Dilgat Bas
10:00-10:20 | Preoperatif Siirecte Beslenme Destegi Tugige Aytulu

10:20-10:40 |Norolojik Hastaliklarda Beslenme Destegi Elvan Yilmaz Akyiiz
10:40-11:00 | KAHVE ARASI
11:00-12:20 PANEL 7.:. Beslenmf ve Diyetetik Alaninda Giincellemeler - 1
Moderator: Esra Giines
11.00-11.20 |inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Giincel Beslenme Onerileri Gamze Akbulut
11:20-11:40 | Ozel Eczanelerde ilag Olarak Beslenme Bakim Siireci: Saglikli Yasam igin Eczaci-Diyetisyen Birlikteligi Isin Ozen
11:40-12:00 | Genlerimiz, Yiyeceklere Verdiginiz Tepkileri Ne Kadar Etkiler? Eda Tahir Turanh
12:00-12:20 | Krononiitrisyon ve Saglik: Artan Bilimsel Kanitlar Neler Soyliiyor? Asli Akyol Mutlu
12:20-13:20 | OGLE ARASI
UYDU SEMPOZYUMU - FAKIR
on.12-50 | Konu: Hidrojenli Suyun Onemi &
13:20-13:50 | Eorir Hausgerate lyi Yagam Ugliisii
Konugmaci: Murat Bag, Hiilya Gagatay
i .on | KONFERANS: .
13:50-14:20 Saglik Egitimde Simiilasyona Dayali Egitim Emin Aksoy
. .=n | KONFERANS:
14:20-14:50 Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Onlenmesinde Giincel Beslenme Regetesi Murat Bag
UYDU SEMPOZYUMU - BABIRUS
501590 | KONU : Kisiye Ozgii Saghk icin Gida
14:50-15:20 Duyarlihig: ve Gida Alerjisinin Yonetilmesi
Konusmaci : Sevgi Salman Unver
15:20-15:40 | KAHVE ARASI
X .« |KONFERANS: U
15:40-16:10 Gelecegin Diyetisyeni: Farkli Bir Gozden Bakalim Gaglar Goziiagik
X .1n | KONFERANS:
16:10-16:40 Isik, Kamera, Yayindayiz: Sanal Diinyada Diyetisyen Olmak Elvan Odabast
. .. | KONFERANS: .
16:40-17:10 Bagirsak Beyne Ne Soyler? Ne Cevap Alr? Ismet Melek
. .1n | KONFERANS: .
17:10-17:40 o 5likta Dijitallegme: Tele Saglik Ugur Tuncel
. . |KONFERANS: PR,
17:40-17:55 | Bl Saiihik Yonetimi Elif Elkin
17-55-19:40 PANEL 8: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Giincellemeler - 2
: *" |Moderator: Esen Karaca Gelik
17:55-18:10 |Ultra islenmis Gida Tiiketimi: Sagli§a Nasil Yansiyor? Ecem Orkii
18:10-18:25 |Beyin icin Gida: Beyin Saghiginda Beslenme Rehberi Hande Ongiin Yilmaz
18:25-18:40 |Lezzeti Degil Tuzu Azaltin: Sodyumu Azaltmak icin Kanita Dayali Goziimler Pinar Kural Eng
18:40-18:55 |Acil Durum: Besleme Gantaniz Herhangi Bir Krize Hazir mi? Sefika Aydin Selguk
18:55-19:10 |Antibiyotikler Bagirsak Mikrobiyotasina Neler Yapabilir? Biz Neler Yapabiliriz? Ates Kara
19:10-19:25 |Kronik Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisi: Bitki Bazli Beslenmeye Dair Kanitlar Simge Sipahi
19:25-19:40 |Nronal Membran Prekiirsorlerinin Alzheimer Hastaligi Uzerindeki Etkisi Elif Nedret Keskinoz
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09.00-11:00

Konu / Moderator

SOZLU BILDIRi OTURUMU-2 / SALON B

Moderatorler: Gozde Antici Golak, Neslihan Gakir Biger

§S-21, §S-22, SS-23, SS-24, SS-25, SS-26, SS-27,5S-28, $S-29,
§S-30, SS-31, $S-32,5S-33, $S-34, $S-35,5S-36, $S-37, SS-38

Konusgmaci

PANEL 9: Sporcularda Farkli Beslenme Yaklagimlari

09:00-10:20 Moderator: Duygu Saglam
09:00-09:20 | Vegan Sporcularda Performans: Omnivorlar Daha mi Hizlidir? Meltem Piril $enol
09:20-09:40 |Ketojenik Diyet ve Gii¢ Performansi: Karbonhidratsiz Giig Olur mu? Hande Seven Avuk
09:40-10:00 |Zaman Kisitl Yeme ve Giig: Performans Aralik Acligi Sever mi? Duygu Saglam
10:00-10:20 |Sporcularda Gastrointestinal Semptomlar ve FODMAP: ise Yarar mi? Beril Kose
10:20-10:40 | KAHVE ARASI
10:40-11:00 | Sporda Glutensiz Beslenme ve Bagirsak Sagligi: Glutensiz Performans Olur mu? Ece Oneg
11:00-11:20 | Kollajen: Bir Sporcunun Beslenmesinde Rolii Var mi? Yagsar Alp Erol

. .=n | KONFERANS:
11:20-11:50 Uzun Mesafe Kosucularinda Malniitrisyon Nege Toktas

. .o |KONFERANS: .
11:50-12:20 Sporcularda Beslenme Yetersizligi: Gizli Bir Performans Kaybi Olabilir mi? Sengiil Sangu Talak
12:20-13:20 |OGLE ARASI

. .n |PANEL 10: Obezite ve Yansimalari
13:20-14:40 |y o deratis: Gillden Pekcan
13:20-13:40 |Beyaz Yag Dokusunda Hiicresel Yaslanma: Sagligi lyilestirmek igin Terapétik Bir Hedef mi? Giildal Siiyen
13:40-14:00 |Obezite Bir Esitsizlik midir? Muazzez Garipagaoglu
14:00-14:20 |Obezite ve infertilite: Mikrobesinlerin Gnemi Nurcan Yabanci Ayhan
14:20-14:40 |Obezite Tedavisinin Oniindeki Engeller: Nasil Asalim? Binnur Okan Bakir

401510 | KONFERANS: . .
14:40-15:10 Hangisi Daha A¢? Ruh mu? Beden mi? Beyin mi? Gizem Kose
15:10-15:30 | KAHVE ARASI

15:30-16:00

PANEL 11: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Giincellemeler - 3
Moderator: Muazzez Garipagaoglu

16:00-16:20 |Yag Asitleri ve inmunometabolizma iligkisi H. Tanju Besler
16:20-16:40 |Miktar veya Kalite: Hangi Diyet Degerlendirmesi En lyisidir 0Ozge Kiigiikerdinmez
16:40-17:00 |Menopoz ve Metabolizma: Diyetisyen Yaklagimi Nasil Olmalidir? Nejla Anul

. .on |KONFERANS: A
17:00-17:30 Kalori Kisitlamasina Karsi Diyet Savaslari Selahattin Dnmez

y .cn |PANEL 12: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Giincellemeler - 4
17:30-18:50 P A

Moderator: Ozge Kiigiikerdonmez

17:30-17:50 |Osteosarkopenik Yaglanma Sendromu: Onlenmesi ve Yénetiminde Beslenme Yaklagimlari Gokgen Garipoglu
17:50-18:10 |Diyabet Prevalansinin Diisiiriilmesinde Diyetisyenin Rolii Selda Segkiner
18:10-18:30 |ilk 1000 Giinden ilk 8000 Giine Beslenme: Neden Onemlidir? Sule Aktag
18:30-18:50 |Dogrudan Tiiketiciye Yonelik Bagirsak Mikrobiyota Testlerine Dayali Diyet Onerileri: Hazir miyiz? Ugur Sezerman
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SS-01

PiYASADA SATILAN PROBIiYOTiK YOGURTLARDAKI LAKTIK ASIT BAKTERILERINiN CANLILIKLARININ BE-
LIRLENMESI

Cemal KASNAK', Recep PALAMUTOGLU', Merve INCE PALAMUTOGLU'
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Amag: Probiyotiklerin saglik iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan calismalardaki artmasiyla birlikte, pro-
biyotik gida pazari da yiikselise ge¢gmistir. Caligmada; piyasada satilan probiyotik yogurtlardaki laktik asit
bakterilerinin canliliklarinin belirlenmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tiirkiye'deki market zincirlerinden 6 farkli (2 marka, 3 cesit) probiyotik yogurt temin edil-
mistir. Bu {riinler (A1, A2, A3, B1, B2, B3) olarak kodlanmistir. Yogurt 6rneklerinde Lactobacillus kiiltiirlerinin
geligimi igin MRS Agar, Lactococ kiiltiirlerinin gelisimi icin M17 Agar kullanilmistir. 37°C'de 72 saat anaerobik
inkiibasyon gergeklestirildikten sonra koloni sayimi gergeklestirilmistir. Calisma 2 tekerriir, analizler 2 paraleli
olacak seklide yapilmis, veriler SPSS-26 tanimlayici istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: A markasinin ait yogurt ornekleri arasinda Lactobacillus sonuglari agisindan fark istatistiki ola-
rak onemsiz ¢ikmistir (p=0,276). B markasinin ornekleri incelendiginde gesitler arasi farkin 6nemli oldugu
(p=0.000), sade drnekte 9,35 + 1,79 X10-6 kob/g, cilekli ornekte 0,43 + 0,36 X10-6 kob/g ve kayisili rneklerde
0,95 + 0,99 X10-6 kob/g Lactobacillus tespit edilmistir. Sade ve kayisili (p=0.000) ile gilekli (p=0.008) gesit
yogurt orneklerinde markalar arasi fark nemli bulunmustur. A ve B markasina ait yogurt gesitlerinin birbirle-
riyle arasinda Lactococ sonuglari agisindan fark istatistiki olarak gok dnemli bulunmustur (p=0,000, p=0,000).
En yiiksek Lactococ degeri A markasina ait kayisili gesitte (178,75 = 32,95 X10-6 kob/g), B markasinda en
yliksek deger sade cesitte (451,23 = 15,92 X10-6 kob/g) tespit edilmistir. Sade ve kayisili yogurt 6rneklerinde
Lactococ gelisimi agisindan markalar arasi fark istatiksel olarak gok 6nemli (p=0,000) iken, gilekli yogurt or-
neklerinde istatistiki olarak onemsiz oldugu (p=0,96) tespit edilmistir.

Sonug: Piyasada satilan probiyotik karakterli yogurtlar incelendiginde markalar arasinda Laktik asit bakterile-
rinin gelisimi agisindan ¢ok onemli farkhliklar bulunmaktadir. Tiirk Gida kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi agisindan sonuglar degerlendirildiginde drneklerin yonetmelikte yer alan “Gidanin en az 1.0X106
kob/g canli probiyotik mikroorganizma icermesi gerekir” diizenlemesini yerine getirdigi gozlenmistir. Markalar
arasi gelisen mikroorganizmalarin gesitleri arasinda farklliklar tespit edilmistir. Bu ¢alisma Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi, BAP komisyonu tarafindan 22.KARIYER.006 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Probiyotik Yogurt, Laktik Asit Bakterisi
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SS-02
Sosyal Medya Bagimliliginin Goriiniis Kaygisi ve Ortoreksiya Uzerine Etkisinin incelenmesi

Hiirmet KUCUKKATIRCI BAYKAN', Vesile SENOL'
'Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bliimii

Amag: Bu ¢alisma, sosyal medya bagimhhdi ve goriiniis kaygisina bagli yeme davranisi bozukluklarinin sik go-
rildugu Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimhhginin sosyal goriiniis kaygisi ve ortoreksiya nervoza
iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla gercgeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastirma, 2020-2021 yili bahar doneminde XXXXXX Uni-
versitesi'nde 6grenim goren ve calismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 1000 (429 erkek, 571 kiz) 6gren-
ci ile yuritilmugtir. Arastirmada 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri anket formu ile yiiz yiize goriigme
yontemi sonucunda elde edilmistir. Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri (viicut agirhi, boy uzunlugu, bel
cevresi, kalgca gevresi, boyun cgevresi) arastirmacilar tarafindan teknigine uygun bir sekilde alinmis ve beden
kiitle indeksleri (BKi) hesaplanmistir. Sosyal medya bagimlihg “Sosyal Medya Bagimhligi Olgedi (SMBO) (Ye-
tiskin Formu)”; goriiniis kaygisi “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (SGKO)” ve ortoreksiya nervoza ise “ORTO-11"
olcegi ile degerlendirilmistir. Calisma igin XXXXXX Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul Onayi

(Karar No: 2019.04) alinmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 20.67+1.85 yil, BKi ortalamasi 22.78+3.81 kg/m2 olan 6grencilerin “SMBO” puaninin
erkeklerde 58.09+11.36, kizlarda 57.67+12.55; “SGKO” puaninin erkeklerde 38.80+12.63, kizlarda 35.94+13.09
ve “ORTO-11" puaninin erkeklerde 24.94+4.32, kizlarda 25.80+4.33 oldugu saptanmistir. Erkek 0grencilerde
sosyal goriinug kaygisi ve ortorektik belirtilerin kiz 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla p<0.001, p<0.05). Hem erkek hem kiz dgrencilerde SMBO ile SGKO'den alinan puanlar
arasinda pozitif yonlii, zayif iliski saptanmistir (sirasiyla r=0.269, p<0.001, r=0.238, p<0.001). Yalnizca erkek
ogrencilerde SMBO'den alinan puan ile ORTO-11'den alinan puan arasinda pozitif yonli, giiclii iliski saptan-
mistir (r=0.936, p<0.001). SGKO ile ORTO-11 &lgeginden alinan puanlar arasinda iki cinsiyette de korelasyon
saptanmamistir.

Sonug: Sosyal medya bagimhhgi iniversite 6grencilerinde yiiksek diizeydedir. Bu durumu 6nlemek adina
sosyal medya bagimliligina yonelik egitim, bilgilendirme ¢alismalari gibi girigimlerin bagimlili§in beraberinde
getirdigi sosyal goriiniis kaygisi ve yeme davranisi bozukluklari iizerine olumlu etkiler saglayabilecedi ongo-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, goriiniis kaygisi, ortoreksiya nervoza, sosyal medya, iiniversite ogrencileri
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SS-03

YETISKIN BIREYLERIN HEDONIK AGLIK DURUMLARININ, UYKU KALITESi VE BEDEN KUTLE INDEKSI (BKI)
DUZEYLERI ILE iLiSKISININ DEGERLENDIRILMESI

HATICE GOK'
"Hali¢ Universitesi

Amag: Hedonik aclk, viicudun ihtiyaci olmamasina ragmen, besinlerdeki duyusal 6zelliklerinden etkilenen
ve istahta ortaya gikan artis ile alinan hazi ifade etmektedir. Bu ¢alisma, yetiskin bireylerin hedonik aglik
durumlarinin, uyku kalitesi ve beden kiitle indeksi (BKI) diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Calisma tanimlayici nitelikte olup gozlemsel ve kesitsel bir ¢aligmadir.Calisma, 9 Mayis-
31 Temmuz 2022 tarihlerinde Okan Universitesi Hastanesi'nin Beslenme ve Diyetetik boliimiine bagvuran, 18
yasindan biiyiik, gebe olmayan ve emzirmeyen, 155 kadin ve 52 erkek olmak lizere 207 goniillii ile yapildi.
Katimcilarin demografik 6zellikleri, antropometrik olgiimleri ve beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciy-
la anket formu; hedonik aglik diizeylerini 6lgmek igin Asiri Besin istegi Olcegi (ABIO), Duygusal istah Anketi
(DIA), uyku kalitesini 6lcmek igin Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi (PUKI) uyguland.

Bulgular: Kadinlarin beden kiitle indeksi (BKi) ortalamasi 28,96+5,94 kg/m? ve erkeklerin ise 30,78+4,21 kg/
m2 olarak belirlendi. Bireylerin %21,7'si normal kilolu, %31,9'u hafif sisman, %30'u 1.derece obez ve %16,4'liniin
2. derece obez oldugu bulundu. Verilerin istatistiksel analizlerine gore, bireylerin uyku siiresi ortalamalari
7,0111,26 saat/glin olarak saptandi. Kadinlarin %54,8'inin uyku kalitesinin iyi ve %45,2'sinin kot, erkeklerin
%30,8'inin uyku kalitesinin iyi ve %69,2'sinin kotii oldugu saptandi. ABiO puanlarinin bireylerin BKi degerleri
arasinda anlamli iligki saptandi (p<0,001). ABiO puaninda normal kilolu olan bireylerde 2. derece obez ve 1.
derece obez olan bireylere gore yiiksek bulundu. PUKi toplam puanlarinin bireylerin BKi degerleri arasinda an-
lamli iliski saptandi (p<0,001). PUKI puaninda 2. derece obez olan bireylerin, normal kilolu olan bireylere gére
daha yiiksek oldugu belirlendi. DiA alt faktor puanlarinin bireylerin BKi gruplari arasinda anlamli iligki olmadig
saptandi (p>0,05). Olgekler arasindaki korelasyonlari incelenmesi ile bireylerin BKi degerleri arttik¢a, ABIO
toplam puaninda %50'lik azalma, DIA negatif alt faktor puaninda %14,5'lik artma ve PUKI toplam puaninda
%40,7'lik artis saptandi.

Asiri Besin Istegi Olgedi (ABIO), Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI), Duygusal istah Anketi (DIA) Puanlari ve
Beden Kiilte Indeksi (BKI) Degerleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

PUKI BKI
s P s P

ABIO-1 -352 <0.001°** 442 <0,001°**
ABIO-2 -361 <0,001*** - 441 <0,001°**
ABIO-3 -279 <0,001%** -393 <0,001°**
ABIG4 .,360 <0,001*** . 462 <0,001***
ABIO 5 388 <0,001*** A42 <0,001°**
ABIO-6 -,267 <0,001*** -343 <0,001°**
ABIO-7 - 402 <0,001*** -,502 <0,001°**
ABIO s 312 <0,001%%* 404 <0,001%**
ABIO-9 -337 <0,001°** - 373 <0,001°**
ABIO-T - 404 <0,001*** -,500 <0,001°**
DiA-P 036 0,603 010 0,884

DIAN 159 0,022° 145 0.037°

PUKI-T - - 407 <0,001°**

ABIO-1: Besin Titketme Niyet: ve Plam Olma, ABIO-2: Yemegn Sonucunda Olugabalecek Pozitif
Destek Beklentisi; ABIO-3: Yemefin Sonucu Olarak Negatif Duygulardan ve Durumlardan Rahatlama
Beklentisi; ABIO-4: Yeme Uzenine Kontrolun Olmamas:; ABIO-S: Yiyecek ile gili Dugtnceler veya
Zilun Meggulivet;, ABIO-6: Fizyolojk Olarak Asin Istek Duyma;, ABIO-7: Asin Besin Istef: ve
Beslenme Swrasinda veya Oncesinde Tecrube Edilen Duygular, ABIO-8: Ajin Besin Istegini Tetikleyen
Uyaranlar; ABIO-9: Yemek Isteme ve'veva Yemek Istemeye Karyt Koymama Halinde Hissedilen
Sugluluk; ABIO-T: Asin Besin Isteds Olgegi Toplam Puan; PUKI-T: Pittsburgh Uyku Kalite Indeks:
Toplam Puan, DIA-P. Duygusal Istah Anketi Poziif Toplam Puan, DIA-N: Duygusal Istah Anket:
Negatif Toplam Puan

§. Spearman’s Swra Farklan Korelasyon Katsayis
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PUKI Toplam puani arttikca, ABIO Toplam puaninda %40,4'liik azalma, DiA'nin “DiA Negatif” alt faktor puanin-
da %15,9'luk artma oldugu saptandi. Bireylerin BKI degerleri arttikca, “ABIO Toplam” puaninda %50°lik azalma,
, DIA'nin “DIA Negatif” alt faktor puaninda %14,5'lik artma ve PUKI'nin “PUKI Toplam” puaninda %40,7’lik artis
saptand..

Bireylerin BKi Gruplarina Gére Uyku Bozuklugu Durumlari ve PUKI Toplam Puanlarinin Bireylerin BKi Gruplarina
Gore Karsilastinlmasi

Normal Hafif 1. Derece 2. Derece
Kilolu Sisman Obez Obez
Uyku Bozuklugu n:45 % n:66 % n:62 % n:34 %
Durumu
Uyku Bozuklugu Yok 36 80,0 33 50,0 24 38,7 8 23,5
Uyku Bozuklugu Var 9 20,0 33 50,0 38 613 26 76,5
BKi Grup XtS5s M.edyan H p
_ (min-max)
Normal Kilolu 4,80+2.32 32 (1-10)
; Hafif $1yman 6,70%3,10 6,5% (0-15) e
PUKET 1 Derece Obez 7,55+2,54 7% (2-14) e s
2. Derece Obez 8.41+293 8°(3-135)

PUKI-T: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi Toplam Puani

H: Kruskal-Wallis H Test1

#4%p<0,001

a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki iligki anlamlidir (p<0,05

Caligmaya katilan bireylerin BKi gruplarina gére uyku bozuklugu durumlari incelendiginde, normal kilolu olan
bireylerin %80'inin uyku bozuklugunun olmadigi ve %20'sinin uyku bozuklugunun oldugu, hafif sigman olan
bireylerin %50'sinin uyku bozuklugunun oldugu ve %50'sinin uyku bozuklugunun olmadigi, 1. derece obez olan
bireylerin %38,7'sinin uyku bozuklugunun olmadigi ve %61,3'intin uyku bozuklugunun oldugu, 2. derece obez
olan bireylerin %23,5'inin uyku bozuklugunun olmadigi ve %76,5'inin uyku bozuklugunun oldugu saptandi.
PUKI toplam puanlari ile bireylerin BKi gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu saptandi
(p<0,001). 2. derece obez olan bireylerin, normal kilolu olan bireylere gore yiiksek bulundu .

Sonug: Galismanin sonucunda, beslenme planlanmasinda hedonik aglik ve uyku kalitesinin bireylerin BKi'sini
etkilemesi agisindan onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik Aclik, Beden Kiitle indeksi, Beslenme, Uyku Kalitesi
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SS-04
Gece Yeme Sendromu, Uyku Kalitesi ve Kronotip Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Hirmet Kiiglikkatirci Baykan', Gaye Saban? Seda Geggel?
'Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bliimii
2Bagimsiz Arastirmaci

Amag: Bu galisma; liniversite dgrencilerinde gece yeme sendromu (GYS) ile uyku kalitesi ve kronotip arasin-
daki iligkiyi degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte planlanan arastirma, 2021-2022 yili Subat ile Haziran aylari
arasinda XXXXXX Universitesi'nde 6grenim goren ve calismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 570 (429
kiz,141 erkek) 6grenci ile yiiriitlilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin sosyodemografik dzellikleri, uyku kaliteleri,
kronotipleri ve gece yeme durumlari incelenmistir. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri anket formu ile
yiiz yiize goriisme yontemi sonucunda elde edilmistir. Ogrencilerin antropometrik dlgtimleri (viicut agirhgs,
boy uzunlugu, bel-kalca, boyun gevresi) arastirmacilar tarafindan teknigine uygun bir sekilde alinmistir. Uyku
kalitesi “Pittsburgh Uyku Kalitesi (PUKI)”, kronotip “Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ)" dlcegi
ile, gece yeme sendromu ise “Gece Yeme Anketi (GYA)” ile degerlendirilmistir. Galigma igin XXXXXX Universi-
tesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurul Onayi (Karar No: 22.05) alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.2041.34 yil, ortalama BKi'si 22.67+3.74 kg/
m2'dir. Katilimcilarin %82.8'inde (n=472) gece yeme sendromu bulunmakta, %17.2'sinde (n=98) bulunma-
maktadir. Kronotip siniflandirmasina gore katilimcilarin %24.9'u (n=142) aksamclil, %67.2'si (n=383) ara ve
%7.9'u (n=45) sabahgll tiptir. PUKI degerlendirmesine gore katilimcilarin %60.5'inin (n=345) uyku kalitesi iyi,
%39.5'inin (n=225) uyku kalitesi kétiidiir. Gece yeme anketinden alinan puan arttikga PUKi'den alinan puan
da anlamli olarak (r=0.380, p<0.001) artmaktadir. Bu sonug, GYS olan bireylerde uyku kalitesinin kotii oldugu
anlamina gelmektedir. GYS ile kronotip arasinda anlamli iliski saptanamamustir. PUKI ile MEQ arasinda ise
diisiik diizeyde, anlamli negatif korelasyon saptanmistir (r=-0.136, p<0.05). Bu sonug, uyku kalitesi diistiikge
kisilerin aksamcil tipe gectigini ifade etmektedir.

Sonug: Gece yeme sendromu olan bireylerde, uyku kalitesinde diisiis ve aksamcil kronotipe gegis gozlenmek-
tedir. GYS obezite basta olmak iizere birgok saglik problemini beraberinde getiren 6zellikle geng popiilasyon-
da sik goriilen bir yeme davranigi bozuklugudur. Saglik agisindan olumsuz etkilere yol agan, beraberinde uyku
kalitesi ve sirkadiyen ritim bozukluklarina sebep olan gece yeme sendromunun 6nlenmesi igin bilinglendirme
ve farkindalik ¢caligmalarina 6ncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: kronotip, uyku kalitesi, tiniversite 6grencileri, gece yeme sendromu
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SS-05
Kadinlarda Beden Kiitle indeksi, Depresyon, Yeme Davranisi, Uyku Kalitesi iligkisi

Cilenay TATLI", Esra KOSELER BEYAZ'
'Baskent Universitesi

Amag: Bu ¢alisma kadin bireylerde beden kiitle indeksi, depresyon, yeme davranisi ve uyku kalitesi arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla ylriitilmigtiir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, Ocak 2022 - Mart 2022 tarihleri arasinda ¢alismaya katilmaya goniillii 22-64
yas aras! 430 yetigkin kadin birey ile ¢evrimici anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
anket formu, sosyodemografik bilgiler, fiziksel aktivite aliskanliklari, saghk durumu ve beslenme aligkanlikla-
rina iligkin sorular igeren bir form, Hollanda Yeme Davranis Anketi (DEBQ), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ‘nden olusmaktadir.

Bulgular: Bireylerin %5,6s1 zayif, %55,3'li normal, %25,3'li hafif sisman %9,5'i |. derece obez ve %4,2'si Il. dere-
ce obez sinifindadir. Farkli BKi grubundaki bireylerin DEBQ toplam, duygusal ve digsal yeme puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (p<0.05). Bireylerin BDO puan ortalamasi 12,5+8,58
ve PUKI toplam puan ortalamasi ise 6,5+3,54'tiir. Farkli BKi grubundaki bireylerin BDO ve PUKI toplam puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin BDO puanlari
ile PUKI toplam puani arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<0.05).
Bireylerin DEBQ'dan aldiklari toplam puanlarla PUKi'den aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Bireylerin BDO puanlari ile DEBQ toplam puani, duygusal ve kisitla-
yict yeme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir (p<0.05). Bireylerin BKi degerleri ile
DEBQ toplam puani, duygusal ve digsal yeme puani, BDO puani ve uyku bozuklugu alt dlcedi puani arasinda
pozitif; glindiiz islev bozuklugu alt dlgegi puani ile negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir (p<0.05).

Bireylerin BDO puanlarinin ve BKi degerlerinin PUKI puanlari ile korelasyonu

BDO BDO BKi BKi

r p r p
PUKI toplam 0,450 0,000 -0,024 0,618
Oznel uyku kalitesi 0,387 0,000 -0,030 0,533
Uyku latansi 0,246 0,000 -0,064 0,187
Uyku siiresi 0,057 0,237 0,088 0,067
Alsiimis uyku etkinligi 0,029 0,549 -0,001 0,980
Uyku bozuklugu 0,340 0,000 0,126 0,009
Uyku ilaci kullanimi 0,202 0,000 -0,050 0,304
Giindiiz islev bozuklugu 0,434 0,000 -0,102 0,034

Bireylerin BDO puanlarinin BKi degerleri ve DEBQ puanlari ile korelasyonu

BDO BDO

r p
BKi 0,097 0,044
DEBQ toplam 0,257 0,000
Duyqusal yeme 10,294 0,000
Dissal yeme -0,042 0,381
Kisitlayici yeme 10,265 0,000
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Sonug: Beden kiitle indeksi, yeme davranisi, depresyon durumu ve uyku kalitesi gibi faktorlerin birbirleri ile
iligkilerini inceleyen bu ¢alisma; bireylerin depresyon durumu ile beden kiitle indeksi, yeme davranisi ve uyku
kalitesinin iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu bilgiler, bireylerin psikolojik siireclerindeki degisim-
lerin obezite ile iliskili diger saglik degiskenlerini de etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kiitle indeksi, Depresyon, Yeme davranisi, Uyku kalitesi
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SS-06

Hastanede Yatan Geriatrik Hastalarin Malniitrisyon Durumlarinin Cesitli Nutrisyonel Yontemlerle
Degerlendirilmesi

Eda Cergel’, Zeynep Akgiin?, Berrak Bastiirk', Zeynep Ozerson Kog'
"Hali¢ Universitesi
2Serbest Calisan

Amag: Malniitrisyon saglik, sosyal ve yasli bakimi sistemleri lizerinde onemli bir yiik olusturan, yasllarda
siklikla goriilen bir durumdur. Son zamanlarda, yash popiilasyonunda malniitrisyonu degerlendirmek amaciyla
artan sayida dogrulanmis olgekler kullanilmaktadir. Bu galigma, hastanede yatan geriatrik hastalarda malniit-
risyon durumu olup olmadigini, gesitli niitrisyon tarama testleriyle saptamayi ve aralarindaki farki degerlen-
dirmeyi amacglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Galismada Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nin gesitli birimlerinde yatan geriat-
rik hastalarin antropometrik, biyokimyasal 6lgiimleri ve NRS-2002, GNRI, MNA-SF tarama yontemleri kullani-
larak malniitrisyon diizeyleri tespit edilmistir. Yetersiz beslenme riski tagiyan 65 yas Ustii geriatrik hastalarda
gecerliligi kanitlanmis nutrisyonel tarama araci olan Mini Nutrisyonel Degerlendirme Kisa Formu (MNA-SF),
hastanede yatan hastalarda malniitrisyon tanisinda yaygin olarak kullanilan Nutrisyonel Risk Taramasi-2002
(NRS-2002) ve yashlarda malniitrisyonla iliskilendirilip albiimin ve beden kiitle indeksleri (BKi) degerleriyle
hesaplanan Geriatrik Nutrisyonel Risk indeksi (GNRI) ile degerlendirme yapilmistir. Calismaya 65 yas iistii
toplam 30 hasta katiimistir. Elde edilen veriler, SPSS 26 (IBM SPSS Statistics Version 26) programi araciligiyla
analiz edilmisgtir.

Bulgular: 30 kisinin katildigi arastirmada hastalarin %56,7'si (n=17) erkek, %43,3'i (n=13) kadindir. Katilim-
cilarin BKi ortalamasinin kadinlarda 24,58 + 4,0 kg/m2 , erkeklerde 23,05 + 4,87kg/m2 oldugu belirlenmistir.
Katihmcilarin MNA-SF, NRS-2002 ve GNRI ortalamalari sirasiyla 5,90t 2,65, 4,83 + 1,44, 48,9 + 8,5 puan olarak
hesaplanmistir. Bireyler 3 indekse gore de riskli grupta yer almaktadir. MNA-SF ve NRS-2022 skorlari arasinda
anlamli negatif yonlii iliski bulunmustur(p=0,000). GNRI indeksi ile diger iki skorlama arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. MNA-SF degerleri ile el kavrama giicii arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir (p= 0,035).
Albiimin degeri diisiik olan bireylerin el kavrama giicii skorlarinin da diisiik oldugu belirlenmistir (p= 0,007).
CRP degerleri ile ti¢ yontemin puanlamasi arasinda anlamli iliski saptanmamigtir.

Sonug: Ug malniitrisyon degerlendirmesi skorlamasinda da yashlarin hepsi riskli tespit edildiginden, yaslilar-
da malniitrisyonun rutin taramasinin yapilmasi ve ulusal-uluslararasi kilavuzlara gore beslenme miidahaleleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: GNRI, malniitrisyon, MNA-SF, NRS-2002
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SS-07
Diinyadaki ilk Dogal Mineralli Postbiyotikli Icecek - Kizilay Boost

Tugba Simsek’, Murat intepe’, Umit Karaarslan'
'Kizilay igecek Arge Merkezi

Amag: Dogal Mineralli Postbiyotikli Fonksiyonel igecek Gelistirmek

Gereg ve Yontem: Bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizligin giderilmesi, bagirsak sagliginin iyilesmesi veya
modiilasyonunu saglamak amaciyla giiniimiizde probiyotik, prebiyotik, paraprobiyotik ve postbiyotik iceren
gida takviyeleri ve regetesiz satilan farmasotik riinlerin kullanimi 6nem kazanmistir.

Bulgular: Yapilan bilimsel ¢aligsmalar ile postbiyotiklerin antiinflamatuvar, immiinomodiilator, antioksidan ve
antimikrobiyal faydalar gosterdigi ortaya konulmustur. Bunun disinda ishali kesmek, otoimmiiniteyi diisiirmek,
alerjileri azaltmak gibi etkileri de literatiirde gosterilmistir. postbiyotikler bagirsaklar lizerinde diizenleyici yani
dengeleyici bir etki gosterir. Dolayisiyla kabizlik durumunda da tedavide destekleyici olarak kullanilabilecek
bir Uriindir. Gastrointestinal sistem lizerindeki etkilerini gosteren sayisiz ¢calisma mevcuttur. Kizilay Boost
ayni zamanda afet durumlari sonrasinda siklikla goriilen salgin durumlarinin yasanmamasi adina profilak-
tik yani onleyici bir destek olarak kullanilabilir. Bagisiklik sisteminin diigmesi ve hastaliklara daha kolay bir
sekilde yakalanmak ve ishal salginlar afetler sonrasinda en sik karsilasilan sorunlardir. Kizilay Boost bu du-
rumda giivenle kullanilabilecek bir destekleyici icecektir. Zaten adini da burdan almaktadir. Boost ingilizce'de
yiikseltme, destekleme, artirma manasina gelmektedir. Kizilay Boost icerisinde ayrica bir antioksidan olarak
viicudu serbest radikallerden ve toksinlerden koruyan C vitamini de bulunmaktadir. C vitamini ayrica bagisiklik
sistemini gliclendirmekte ve souk alginhgi siiresini de kisaltmaktadir. Fakat viicuda alinan herseyde oldugu
gibi vitamin C'nin de fazlasi zararlidir ve postbiyotiklerin ortaya koyacagi yararl etkileri maskeleyebilir. Bu
nedenle Kizilay Boost icerisine konulacak maddelerin miktarlari bu kriterlere gore belirlenmistir. Kizilay Boost
icerisinde Kizilay Erzincan maden suyu icerigi bulundugu icin mineralleri zaten dogal olarak icermektedir.
Fakat dogal olarak icermedigi minerallerden biri ¢inkodur. Cinko, viicut icin gerekli olan eser minerallerden
biridir. Cinko viicut tarafinda iiretilmedigi icin disaridan alinmasi gereken esansiyel bir molekiildiir. Enzimler
islevlerini yerine getirirken belirli mineraller ve vitaminlerden faydalanir. Bu nedenle de saglikh viicut fonksi-
yonlari igin ginko mineraline ihtiyag vardir. Bu nedenle Kizilay Boost igerisine ginko eklenmistir ve ¢inko ayni
zamanda bagisiklik sistemini destekleyen en 6nemli minerallerin basinda gelmektedir.

Sonug: Dogal Mineralli Postbiyotikli Fonksiyonel icecek formiilasyonu geligtirmistir.

Anahtar Kelimeler: Mineral, Postbiyotik, Magnezyum, Bagirsak, Maden suyu
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SS-08
BARIATRIK CERRAHI SONRASI BIREYLERIN DEPRESYON VE YEME TUTUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ceren Ucar?, Oktay Banli", Umran Yilmaz', Mendane Saka? Hilal Galigkan?
'Prof.Dr.Oktay Banli Klinigi

2Baskent Universitesi

Amag: Obezite diinyada yaygin olarak goriilen, mortalite ve morbiditeyi arttiran ciddi bir halk sagligi sorunu-
dur. Bariatrik cerrahi ise giderek popiiler hale gelen, obeziteyi kontrol altina alan bir yontemdir. Bu ¢aligmanin
amaci bariatrik cerrahi uygulanan hastalarda yeme bagimliligi, depresyon ve beslenme durumunun degerlen-
dirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Caligsmaya bariatrik cerrahi uygulanmig katilmayi goniillii olarak kabul eden, 50 yetigkin bi-
rey katilmistir.Bireylere, demografik 6zellikleri, beslenme aliskanliklari, sigara-alkol kullanma durumu, fiziksel
aktivite sikli§i, 6giin diizeni, saghkl beslenmenin ne ifade ettigine iliskin sorulari igceren anket formu yiiz yiize
goriisme yontemi ile uygulanmistir.Ayrica bireylerin antropometrik dlgiimleri degerlendirilmistir.Yeme bagim-
lihg ile depresyon durumlari Yeme Tutumu Testi (YTT-40) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile belirlenmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 39.14 £12.03 yil olan hireylerin %60’ kadin (n:30), %401 (n:20) erkektir.Bireylerin
ameliyat 6ncesi BKi ortalamalari 43,81 + 8,56 kg/m2 iken ameliyat sonrasinda 33,87+ 8,92 kg/m2'ye diistii-
gii belirlenmistir(p<0.05).Bireylerin preop viicut agirhgi ortalama degeri 127.76 +27.65 kg iken postop viicut
agirhg ortalama degeri 98.89+28.25 kg olarak bulunmustur. Hastalarin ameliyat sonrasi Yeme Tutumu Testi
ortalama puan degeri; 27 +10,42'dir.Bu testte =30 puan alan kisiler “yeme davranisi bozukluguna yatkin”
seklinde nitelendirilir Ameliyat sonrasi bireylerin %40'inda yeme davranisi bozuklugu skorunun =30 oldugu
belirlenmistir.Hastalarin ameliyat sonrasi Beck Depresyon Envanteri ortalama puan degeri; 12,28 +7,51'dir.Bu
deger hafif anksiyete belirtileri olarak kategorize edilmektedir.

Sonug: Obezite yeme davranisi ve ruhsal bilesenlerin olugturdugu multisistem bir bozukluktur. Bariatrik cerra-
hinin yeme davranisi bozuklugunu azalttigi ve beden memnuniyetini pozitif anlamda yiikselttigi gorilmistiir.
Bu calismada bireylerin cerrahi operasyon sonrasinda psikolojik, fiziksel ve metabolik olarak kendilerini daha
saglkli ve 0z giivenli hissettikleri sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, bariatrik cerrahi, depresyon, yeme davranisi
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SS-09

KAHRAMANMARAS DEPREMi SONRASI KADINLARDA DUYGUSAL YEME, ANKSIYETE DURUMUNUN DEGER-
LENDIRILMESI

NUR GiZEM SEBER BOZDOGAN', Prof.Dr.Murat BAS?
'Gizem SEBER Beslenme Egitim ve Danigmanlik

2Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Gergek bir yasam yitirme veya agir yaralanma tehditinin kiginin kendisinin yasadi§i veya sahit oldugu
olaylara travma adi verilir. Deprem gibi dogal afetler travma yasantisi olarak kabul edilir. Oznenin basina
gelmeyen ancak sahit oldugu olaylar ikincil travmatik stres olarak tanimlanmaktadir. ikincil travmatik stres
yasayan kisilerde anksiyete ve panik bozukluk riskinin arttigi bildirilmistir. Deprem bdlgelerinde daha once ya-
pilan bilimsel aragtirmalarda duygusal yeme oraninin arttigi, beslenme aliskanliklarinda degisiklikler oldugu,
alkol ve sigara tiiketiminin arttigi, meyve suyu tiikketiminde artis oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla
sebze yemeye egilimli oldugu saptanmistir. Bu galismanin amaci, deprem beklenen bir bdlge olan istanbul'da
Kahramanmaras Depremi (6 Subat 2023) sonrasinda kadinlarin anksiyete, duygusal yeme, viicut agirligi ve
beslenme aligkanliklari yoniinden ne derecede ve ne sekilde etkilendiklerini saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Google formlar aracilifiyla gevrimigi anket ile yiiriitiilmiistiir. istanbul'da ika-
met eden, 18 yas lizeri, depremden birincil derece etkilenmemis, saglikli goniilli kadinlar ile gerceklestirilmis-
tir. Arastirmaya 185 kisi katiimistir. Anket formu; demografik bilgi formu, Duygusal Yeme Olgegi, Beck Anksiye-
te dlceginden olusturulmustur. Verilerin istatistiksel analizi SPSS v26 ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin deprem sonrasinda tiiketilen besin degisim bulgularinin tanimlayici
istatistikleri incelendiginde, %7,5'inin sut ve siit drtnleri, %7,5'inin meyve, %5,4'liniin sebze, %17,4'inin ekmek
(tam tahilll), %22'sinin ekmek (beyaz), %27,4'liniin disaridan hamur isleri, %23,1'inin evde yapilmis hamur
isleri, %36,6'sinin tatl, %42,5'inin abur cubur gida, %23,7'sinin fast food yiyecekler, %1,1'inin kurubaklagil,
%22,6'sinin kuruyemis ve %9,1'inin yagh tohum tiketimlerinin arttigr bulunmustur.

Tablo 1. Calismaya katilan kadinlarin demografik, hastalik ve aliskanlk bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Tablo 1. Caliymaya kanlan kadinlann demografik, hastalik ve aliskanhik bulgularinm
tanunlayics istatistikleri

Yay (vil) (X £ 55) 39.2219.09

Egitim Durumu

Ortadgretim (Lise) Mezunu 15 8.1

On Lisans Mezunu 11

Lisans Mezunu 97 52.2
Lisanstisth Mezunu 63 33,9
Medeni Durum

Evli 110 591
Bekar 76 40.9
Meslek

Ozel Scktér Caligans 102 548
Deviet Memuru 22 11.8
Serbest Meslek 23 12,4
Emekh 8 4,3

Caligmayor 3 16,7
Avhk Gelir Durumu

Asgan Ucret ve Al 16 8.6
8501-15000 TL Arasa il 22,0
15001 TL ve Uzen 120 69.4
Kronik Hastahk Durumu

Evet 101 543
Haywr 85 45.7
Sigara Kullanma Durumu

Evet s3 28.5
Haywr 133 71,8
Diizenli Alkol Kullanma Durumu

Evet 56 30.1
Hayw 130 69,9
Haftada En Az 150 dk Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

Evet 84 45.2

Haywr 102 54.8
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Tablo 2. Calismaya katilan kadinlarin DYO toplam puanlari ve BAO alt faktér ve toplam puanlari ve BKi deger-
lerinin ©n test — son test karsilastirlmasi

Tablo 2. Calismaya katilan kadimnlarm DYO toplam puanlar1 ve BAO alt faktér ve toplam
puanlar: ve BKI degerlerinin 6n test — son test kargilastirilmasi

On Test Son Test
Medyan (min-max) Medyan (min-max W p
DYO Toplam 12 (1-24) 14 (0-30) -6,389  <0,001%**
BAO Toplam 10 (0-47) 24 (1-60) -11,442 <0,001%**
Subjektif Kayg1 8 (0-29) 18 (0-38) -10,267 <0,001%**
Somatik Semptomlar 2 (0-18) 5.5 (0-22 -11,478 <0,001***
BKI (kg/m?) 23.6 (17.6-44.1) 24.2 (17-45.6) 5,457  <0,001%**

*33p<0,001

Sonug: istanbul'da yasayan Kahramanmaras Depremi sebebi ile ikincil travmatik stres yasayan kadinlarda
deprem sonrasinda besin tercihlerinde degisiklikler saptanmistir. Duygusal Yeme Olcegi 6n-test, son-test top-
lam puanlari, BAO'nin Subjektif Kaygi ve Somatik belirtiler 6n-test, son-test toplam puanlari ve BKI dn-test,son-
test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Kahramanmaras Depremi
sonrasinda ikincil travmatik stres yasayan kadinlarda, duygusal yeme ve anksiyete diizeyinin, BKI degerlerinin
yiikseldigi ve besin tercihlerinde degisiklikler oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: duygusal yeme, anksiyete, besin tiiketimi, deprem
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SS-10
X, Y, Z Kugaklarinin Besin Segimlerinin Degerlendirilmesi Ve Beden Kiitle indeksi ile iligkisinin incelenmesi

0ZGE VARLIK', MUGE ARSLAN’
Uskiidar Universitesi

Amag: X, Y, Z kusaklarinin besin segimlerinin degerlendirilmesi ve beden kiitle indeksi ile iligkisinin incelen-
mesidir.

Gereg ve Yontem: Goniilliiliik esasina dayanmakta olan bu nicel ¢aligmada, katilimcilara yiiz yiize olarak kati-
limcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, beslenme aliskanliklarini igeren sorular ve Besin Segimi Anketi'nden
(BSA) olusan anket uygulanmistir.

Bulgular: X, Y ve Z kusaklarinin yas ortalamalari sirasi ile 48,92+4,68, 34,06+5,14, 18,90+1,31 yildir. Beden
Kiitle indeksi (BKi) ortalamalari ise sirasiyla 27,27+3,25 kg/m2, 26,3043,69 kg/m2 ve 23,0143,74 kg/m2'dir.
Besin Secim Anketi (BSA) alt faktorlerinden duyusal gekicilik alt faktor ortalamasi 2,77+0,85 ile en yiiksek
bulunmustur. BSA alt faktorlerinden Z kusaginin besin tercihlerini en fazla duygudurum, uygunluk, duyusal
cekicilik, fiyat; X kusaginin besin tercihlerini en fazla dogal icerik, agirlk kontrolii, etik kaygi etkilemektedir.
Tiim BSA alt faktorlerinin BKi degerleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadi§i bulunmustur
(p>0,05). BSA alt faktérlerinden; asinalik alt faktér puani arttikca, BKi degerlerinde %10,6'lik artis oldugu
bulunmustur (s=0,106; p<0,05).

Calismaya katilan bireylerin kusaklara gore BSA alt faktor puanlarinin karsilastirilmasi

BSA Alt Faktorler Kusak Xtss (rii(-jrﬁr;() H P
X Kusagi 2,77+ 0,86 2,8 (1-4)

Saglk Y Kusag 2,611 0,82 2,7 (1-4) 3,652 0,161
Z Kusag 2,541 0,88 2,5 (1-4)
X Kusagi 2,53+ 0,80 2,5 (1-4)

Duygudurum Y Kusagi 2,501 0,78 2,5 (1-4) 8,282 0,016*
Z Kusag 2,881 0,94 3,2° (1,2-4)
X Kusadi 2,461 0,72 2,4 (1-4)

Uygunluk Y Kusag 2,47+ 0,75 2,6° (1-4) 18,105 <0,007 %
Z Kusag 2,97+ 0,77 3,2° (1-4)
X Kusadi 2,78+ 0,81 2,8% (1-4)

Duyusal Cekicilik | Y Kusagi 2,691 0,87 2,6° (1-4) 10,068 0,007%*
Z Kusag 3,10£ 0,78 3,3" (1-4)
X Kusadgi 3,09+ 0,85 3,3°(1-4)

Dogal icerik Y Kusagi 2,721 0,91 2,7* (1-4) 29,287 <0,007***
Z Kusagi 2,26+ 0,88 22 (1-4)
X Kusag 2,67+ 0,81 2,7° (1-4)

Fiyat Y Kusag! 2,561 0,81 2,5° (1-4) 9,631 0,008**
Z Kusag! 2,96+ 0,83 3 (1,3-4)
X Kusag 2,61+ 0,80 2,7° (1-4)

Agirhik Kontrolii Y Kusadgi 2,38+ 0,79 2,3% (1-4) 9,396 0,009**
Z Kusagi 2,161 0,75 2,17 (1-3,3)
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X Kusagi 2,65+ 0,78 2,7 (1-4)

Asinalik Y Kusadgi 2,56+ 0,77 2,7 (1-4) 1,387 0,500
Z Kusag| 2,49t 0,76 2,3 (1-4)
X Kusagi 2,48+ 0,87 2,3° (1-4)

Etik Kayg Y Kusag 2,27+ 0,86 2% (1-4) 11,209 0,004%*
Z Kusag| 1,98+ 0,89 1,7° (1-4)

Calismaya katilan bireylerin BSA alt faktér puanlari ile BKi degerleri arasindaki korelasyon katsayilari

BSA Alt Faktorler BKi (kg/m2)
S P

Saghk 0,004 0,942
Duygudurum 0,041 0,415
Uygunluk -0,007 0,884
Duyusal Cekicilik 0,027 0,595
Dogal igerik 0,057 0,252
Fiyat 0,048 0,339
Agirlik Kontrolii 0,072 0,147
Asinalik 0,106 0,034*
Etik Kaygt 0,087 0,082

Sonug: Kusaklarin besin segimleri degisiklik gostermekte olup, BSA alt faktorlerinden asinalik alt faktor puani
arttikca bireylerin BKi degerleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Besin Secimi, BKi, Besin, Kusaklar, Obezite
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SS-11
MOODSOFT-RITA YEME BOZUKLUKLARI OLCEGININ GEGERLIK VE GUVENILIRLIK PILOT GALISMASI

Yesim Nurdan Ozkorucuklu’, Begiim Seving', Beril Eser’, Kiiltegin Ogel

10zel Moodist Hastanesi

Amag: Goriilme sikliklar bolgeye, kiiltiire gore degisse de yeme bozukluklarinin diinyanin her yerinde ortak
ozelligi psikiyatrik hastaliklar arasinda ikinci en yiiksek 6lim oranina sahip olmasidir. Bu nedenle yeme bozuk-
luklarinin tiirlerine gore ayri ayri degerlendirilmesi tani ve tedavi agisindan son derece 6nemlidir. Bu ¢aligma-
nin amaci; literatlirde yeme bozukluklari riskini taramak igin mevcut olan olgeklere katkida bulunarak kisa ve
kolay uygulanabilir bir dlgek gelistirmektir.

Gereg ve Yontem: Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklari 6lgeginin gelistirilmesinde, gecerliligi ve giivenirligi olan
yeme bozukluklar dlgekleri (Altin standart olarak Reezy Yeme Bozukluklari Olgegi kullanilmistir) ile literatiir-
den alinan bilgiler g6z dniinde bulundurularak 6 soruluk bir 6lgek olusturulmustur. Yanit secenekleri; 3l likert
olarak hazirlanmistir. Aragtirmanin pilot galismasi istanbul'da bir Ozel Hastane'de 150 birey ile yiiriitiilmiistiir.
Gelistirilen dlgek ve Reezy Yeme Bozukluklari Olgedi yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanmistir.
Bulgular: Yas ortalamasi 31,28+11,41 olan katilimcilarin %45,6's1 erkek (n=73), %46,7'si kadin (n=70) iken,
%4,7'si (n=7) ise bu soruyu “diger” olarak isaretlemistir. Daha dnce herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tedavi
gormeyenlerin orani %25,9 (n=38), en az bir kez tedavi gorenlerin orani ise %74,1 (n=112) olarak bulunmustur.
Reezy Yeme Bozukluklari ile Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklari 6lcegi arasinda korelasyon 0,68 (p<0,01) olarak
saptanmistir. Aciklayici faktor analizinde 6z degeri 1'den biiyiik tek faktor elde edilmistir ve toplam varyan-
sin %49,80’ini aciklamaktadir. Keiser-Meyer-Olkin orneklem yeterliligi istatistigi KM0=0,81 olarak hesaplan-
mis, orneklemin biiyiikligiinin yeterli oldugu saptanmistir. Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna gore maddeler
arasinda agiklayici faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (X2=227,16; p<0,001).
Tiim dlgedin ic tutarhlik Cronbach alfa katsayisi 0.78 olarak bulunmustur. (Reezy Yeme Bozukluklari dlcegi
temel alindiginda Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklar dlcegi icin 0,7 puan icin kesme noktasinda egri altinda
kalan alan (AUC) 0.87, duyarhlk 0,80, 6zgiilliik 0,83 olmaktadir.

ROC Analizi
ROC Curve
1,07
0,81
£ 056
2
.%‘
c
& 0.4+
0,21
0,0 T T T T
00 02 04 06 08 1.C
1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.
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Tablo 1. Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklari Olgeginin Aciklayici Faktor Yapisi

Faktor 1

Yemekli ortamlarda ya da yemek yerken kontrol kaybi yagsamaktan kaygilanir misiniz? 0,83
Viicut agirhgimizi kontrol etmek amaciyla; kendinizi kusturma, laksatif veya diiiretik kullanimi, asiri eg- 0.79
zersiz vb. davranislarda bulunur musunuz? !
Baskalari zayif oldugunuzu soyledigi halde, sisman oldugunuza inanir misiniz? 0,72
Kisa siirede ¢ogu kisinin yiyebileceginden daha ¢ok yiyecedgi, hizli bir sekilde veya tikinircasina yedigi-

: o O 0,72
niz, kendinizi durdurmakta zorluk gektiginiz olur mu?
Kendinizi, beden sekliniz ve viicut agirhginiz lizerinden tanimlar misiniz? 0,58
Yediginiz yiyecek/igeceklerin ne siklikla kalorisini hesaplarsiniz? 0,57

Tablo 1'de gosterilen Agiklayici faktor analizinde 6z degeri 1'den biiyiik tek faktor elde edilmistir ve toplam

varyansin %49,80'ini agiklamaktadir.

Tablo 2. Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklari Olgeginin Sorularinin Giivenilirlik Katsayisi

Madde Cik-
Madde Cikti- | Madde Cikti- | Madde Top- tiginda
ginda Olgek | §inda Olgek | lam Kore- Blcek Cron-
Ortalamasi | Varyansi lasyonu bach Alfa
Katsayisi
Kendinizi, beden sekliniz ve viicut agirhginiz iizerinden 279 6,40 0.41 079
tanimlar misiniz?
?askalarl zayif oIduglf)nuzu soyledigi halde, sisman oldu- 292 581 0,56 075
gunuza inanir misiniz’
Yemekli ortamlarda ya da yemek yerken kontrol kaybi ya- 3.09 5,62 0,70 072
samaktan kaygilanir misiniz?
Kisa siirede ¢ogu kisinin yiyebileceginden daha gok yiye-
cegi, hizli bir sekilde veya tikinircasina yediginiz, kendinizi | 3,09 591 0,54 0,75
durdurmakta zorluk ¢ektiginiz olur mu?
Viicut agirhgimzi kontrol etmek amaciyla; kendinizi kus-
turma, laksatif veya diiiretik kullanimi, asiri egzersiz vb. 3,39 6,24 0,65 0,74
davranislarda bulunur musunuz?
Yediginiz yiyecek/iceceklerin ne siklikla kalorisini hesap- 314 6,53 0.42 078

larsiniz?

Tiim olgegin i¢ tutarliik Cronbach alfa katsayisi 0.78 olarak bulunmustur. Ayrintilar Tablo 2'de gosterilmistir.

Sonug: Sonug olarak, Moodsoft-Rita Yeme Bozukluklari dlgeginin yeterli psikometrik 6zellikler gosterdigi, ge-
cerli ve giivenilir oldugu, duyarlilik ve 6zgiilliik degerlerinin tatmin edici oldugu, bu haliyle bir risk tarama

olcegi olarak kullanilabilecedi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: yeme bozukluklari, dicek gelistirme, gecerlilik ve giivenilirlik
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SS-12
Universite Ogrencilerinin Besin Etiketi Okuma Tutumu ve Gida Okuryazarhig Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Dilsat Bas', Simge Kayak'
listanbul Galata Universitesi

Amag: Besin secimi iizerinde etkisi olan besin etiketi okuma aliskanliklarinin ve gida okuryazarligi diizeyleri-
nin degerlendirilerek bu iki faktoriin arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmanin evrenini galigmaya katilmayi kabul eden 18 yas ve iizeri, ana dili Tiirkge olan 523
iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Yiiz yiize anket uygulanan katilimcilarin demografik 6zellikleri, antropo-
metrik olgtimleri, beslenme aliskanliklari ve etiket okuma aligkanliklari sorgulandi, beslenme okuryazarhg
diizeyini degerlendirmek igin ‘Algilanan Gida Okuryazarhg: Olgegi’, besin etiketi okuma tutumunu degerlendir-
mek icin ‘Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi’ kullanildi

Bulgular: Katilimcilarin 365'i (%69.8) kadin, 158'i (%30,2) erkektir. Calismadaki 6grencilerin besin etiketi oku-
ma tutumu toplam puan ortalamasi 71.15+15.56, SPFL toplam puani 91.14+13.72 olarak hesaplanmistir. Ya-
pilan veri analizlerine gore algilanan gida okuryazarlik diizeyi ile etiket okuma tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Beslenme veya saglik egitimi alan boliim 6grencilerinin algilanan
gida okuryazarligi ve besin etiketi okuma tutum puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.
Kronik hastaligi olan katihmcilarin besin etiketi okuma tutumu anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur.
Besin etiketi okuma tutumuna etki eden bagimsiz degiskenlerin alkol tiiketimi, gazl icecek tiiketimi, algilanan
gida okuryazarlgi diizeyi oldugu saptanmistir.

Sonug: Beslenme okuryazarligi diizeyinin gelistiriimesi yoluyla besin tercihlerinin iyilestirilmesi miimkiin ola-
bilir. Besin etiketi okuma tutumunun arttinimasinin saglkl besin tercihlerinin olusturulmasinda énemli bir
surectir. Geng nesillerin beslenme okuryazarligi ve etiket okuma tutumlarinin gelistiriimesine yonelik egitim,
proje, kurs, miifredat caligmalari yapmanin bu siirece olumlu katki saglayacagi kaanatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gida etiketi, gida okuryazarligi, beslenme, etiket, besin etiket bilgisi
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SS-13
Spor Salonuna Devam Eden Bireylerin Kronotip ve Uyku Kalitesi ile Agiri Besin istegi iligkisinin incelenmesi

Tugba Tuna', Esen Karaca Celik? Fatma Celik Kayapinar

Tizmir Demokrasi Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Beslenme ve Diyetetik
2Acibadem Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Beslenme ve Diyetetik

3izmir Demokrasi Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Egzersiz ve Spor Bilimleri

Amag: Calismada fiziksel aktivite yapan 19-64 yas arasindaki yetiskin bireylerde kronotip ve uyku kalitesinin
asiri besin istegiile iligkisinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Nisan 2022- Haziran 2022 tarihleri arasinda izmir ilinde ozel girisimcilere ait bes
spor salonuna devam eden, fiziksel aktiviteye baglama siireleri farkli 19-64 yas arasindaki 80 kadin ve 121
erkek olmak tizere 201 birey dahil edilmistir. Bu ¢caligsma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri, bazi beslenme aliskanliklar, fiziksel aktivite durumlari degerlendirilmistir. Asiri
Besin istegi Olgedi (ABIS), Sabahgil-Aksamcil Olgedi (SAA) ve Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) yiiz yiize
goriismeler yapilarak kaydedilmistir.

Bulgular: Calismada kadin bireylerin asiri besin istedi toplam skoru erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Calismada ozel diyet uygulayanlarin asiri besin istekleri uygulamayanlara gore anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur (p<0,05). Galismada 64iin atlayanlarin asiri besin istegi, atlamayanlara gore daha yiiksek
bulunmus ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadin bireylerin %52'si daha
onceden egzersiz yapiyorken, erkek bireylerin %84,3 daha onceden egzersiz yapmaktadir. Kadinlarin %55'i,
erkeklerin %76,9'u en az son 3 aydir diizenli olarak fiziksel aktivite yapmaktadir. Caligmada hem daha once
egzersiz yapanlarin ve hem de en az son 3 aydir diizenli egzersiz yapanlarin asiri besin istegi puani yapma-
yanlara gore daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Galismada kotii uyku kalitesine sahip bireylerin ABIS skoru,
iyi uyku kalitesine sahip bireylere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Aksamcil tiplerin besin istedi puani
sabahgil tiplere gore daha yiiksek bulunmus ancak sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Ayrica aksamcil tiplerin PUKI skorunun sabahgll tiplere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Iyi uyku kalitesine sahip bireylerin sabahcil olma yiizdesi kotii uyku kalitesine sahip bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak diizenli fiziksel aktivite ve uyku ile asiri besin istegi arasinda anlamli bir iligki bulunurken;
kronotipin asiri besin istegini etkiledigi goriilmis ancak anlamli bir iliski saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: asiri besin istegi, uyku kalitesi, kronotip, fiziksel aktivite
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SS-14
Obezitesi olan 6-18 yas grubunda D Vitamini Diizeyinin insiilin Direnci & Beslenme Durumuna Etkisi

Ahsen Kevser Okur', Sinem Bayram’

'Bagkent Universitesi

Amag: Amagc: Bu calisma, eksojen obezitesi olan gocuk ve addlesanlarda serum 25 (OH) D vitamini diizeyi,
inslilin direncinin beslenme durumuna etkisini incelemek amaciyla yiriitilmistr.

Gereg ve Yontem: Gere¢ ve Yontem: Ankara Baskent Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Poliklinigine
Ocak 2015-Aralik 2021 tarihleri arasinda bagvuran 6-18 yas araligindaki fazla kilolu veya obez olan ¢olyak
hastali§i olmayan, biiyiime gelisme geriligi olmayan, agir ve kronik enfeksiyonu olmayan, metabolik veya en-
dokrin hastaldi olmayan, gebe ya da gebelik siiphesi bulunmayanlar olarak belirlenen 209 bireyin verilerinin
retrospektif olarak elde edilmesiyle yiriitiilmustir. Katimcilarin; demografik 6zellikleri, antropometrik 6lgiim-
leri ve kan parametre bilgileri sorgulanmaktadir. Bu bilgiler standart bir veri formuna kaydedilerek bilgisayar
ortamina aktariimistir.

Bulgular: Bulgular: Tiim bireylerin yas ortalamasi 11.9+£3.23 yil olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin yasa gore beden kiitle indeksi (BKi) ortalamasi 25.7+4.01 kg/m2 olarak belirlenmistir. Serum 25
(OH) D vitamini seviyesi eksik olan hireylerin orani %26.4, yetersiz olanlarin orani %41.1 ve normal olanlarin
orani %32.5 olarak belirlenmistir. Hafif sisman bireylerin, %53.2'sinin, obez bireylerin %26.5'inin serum 25
(OH) D vitamini seviyesinin normal oldugu belirlenmistir. Calismaya dahil edilen obez ve hafif sisman gocuk
ve addlesanlardan insiilin direnci olmayanlarin %37.2’sinin, insiilin direnci olanlarin %27.1'inin serum 25 (OH)
D vitamini seviyesi normal olarak belirlenmistir. insiilin direnci olmayan bireylerin BKi degeri ortalamasinin
24.713.95 kg/m2 oldugu belirlenmis. Ayni degerler insiilin direnci var olan bireylerde 26.8+3.83 kg/m2 olarak
belirlenmistir. insiilin direnci olan bireylerin BKi degeri, insiilin direnci olmayan bireylere gore anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur. Ayrica HOMA-IR ve BKi arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Bu iligkiye gore HOMA-IR
degerindeki 1 birimlik artigin BKi degerinde 1.040 birimlik artisa neden oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Tablo1

Overweight (47) Obese (162)
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Tablo2
- Vitamin D
Deficient Insufficient Normal
X +SS x+SS x+SS

BMI
(kg/m?)

HOMA-I‘
LDL-C

(mg/dL)

Fasting i

Sonug: Sonug: Calismaya katilan obez veya fazla kilolu gocuk ve addlesanlarin; aglik insiilin ve HOMA-IR dege-
ri hafif sigman bireylerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sonuc olarak ¢alismaya dahil edilen bireylerin
cinsiyet ayirmaksizin bakildiginda D vitamini seviyesi insiilin direnci varhigi ile BKi arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir.

0

106.9+25.39

Aaaa i

Anahtar Kelimeler: Eksojen Obezite, D Vitamini, insiilin Direnci, Beden Kiitle indeksi, Antropometrik Olgiimler
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SS-15
SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARININ YEME FARKINDALIGI VE BEDEN MEMNUNIYETi UZERINE ETKiSi

Pinar Hamurcu', irem Nur Sahin’
listanbul Beykent Universitesi

Amag: Bu ¢alismada sosyal medya paylasimlarinin geng yetiskinlerin yeme farkindaligi ve beden memnuniyeti
iizerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Deneysel tipteki bu arastirmaya bir vakif tiniversitesinde kayith 1073 6grenci (deney grubu
(DG): 542, kontrol grubu (KG): 531) katiimistir. Cevrimici olarak deney grubuna sosyal medyanin idealize ettigi
“fit" olarak degerlendirilen 10 adet kadin ve erkek fotografi, kontrol grubuna ise “notr” olarak degerlendirilen
10 adet do§a-manzara fotografi gosterildikten sonra Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30) ve Viicut Sekli Anketi
(BSQ-34) uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS26® yazilimi kullaniimistir.

Notr gorseller

DOGA FOTOGRAFLARI
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Fit gorseller

KADEN - DRKIX FOTOGRATLARY

Bulgular: Deney grubunun %88,4'ii kadin, yas ortalamasi 21,85+4,22 yil, beden kiitle indeksi (BKi) ortalama-
s 22,49+4,18 kg/m2 iken; kontrol grubunun %91,7'si kadin, yas ortalamasi 21,51+3,39 yil, BKi ortalamasi
21,80+3,80 kg/m2'dir. Deney grubunun %52,3'li Diinya Saglk Orgiitii 6nerisi dogrultusunda haftada 150 da-
kikadan fazla fiziksel aktivite yapmakta, giinliik ortalama 7,90+1,27 saat uyumaktayken; kontrol grubunun
%55,6's1 haftada 150 dakikadan fazla fiziksel aktivite yapmakta, giinliik ortalama 7,84+1,39 saat uyumaktadir.
En sik kullanilan sosyal medya platformlari her iki grupta da sirasiyla Instagram, Youtube ve Twitter'dir. Bu
calismada, deney ve kontrol gruplarinin YFO-30-Toplam ve altboyut puanlari arasinda anlamli bir fark belirlen-
memistir (p>0,05). Ayni sekilde gruplarin BSQ-34 beden memnuniyeti puanlari karsilastinldiginda da anlamli
bir farklik saptanmamistir (p=0,171).

Sonug: Bu calismada, sosyal medyada idealize edilen fit viicut gorsellerine maruz kalmanin yeme farkindaligi
veya beden memnuniyeti {izerinde bir etkiye sahip olmadigi ortaya konulmustur. Literatiirde birgok ¢aligma,
sosyal medyada idealize edilen fit viicutlarin, bireylerin yeme davraniglarinda degisime ve beden memnuni-
yetinde azalmaya yol acti§ini gostermektedir. Ancak, bu galismanin sonuglari, artan obezite prevelansi gibi
faktorlerin de etkisiyle, zayif kadin/kasl erkek gorsellerine maruziyetin bireyler iizerindeki etkisinin zamanla
degiskenlik gosterebilecegine veya popiilerliklerinin azalabilecegine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: beslenme davranisi, beden imaji, sosyal medya
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SS-16

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Akdeniz Diyetine Uyum ve Yeme Davramiglari ile HbA1c iliskisi (Pilot Galigma
Sonuglan)

Merve Oztiirk', Yesim Nurdan Ozkorucuklu? Hande Ongiin Yilmaz3
'kosuyolu Yiiksek ihtisas Egitim Ve Arastirma Hastanesi

20zel Moodist Hastanesi

Kan Universitesi Beslenme Ve Diyetetik

Amag: Bilinen en saglikli diyet modellerinden biri olan Akdeniz diyetine uyumun glisemik kontrol izerine olum-
lu etkileri bilinmektedir. Ayni zamanda yeme davraniglarindaki degisiklikler de glisemik kontrolii etkileyebil-
mektedir. Bu aragtirmanin amaci Tip 2 diyabetli bireylerde Akdeniz diyetine uyum ve yeme farkindaligi, hedo-
nik yeme gibi bazi yeme davranislarinin HbA1c ile iligkisinin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: istanbul'da bir Devlet Hastanesi'nde yiiriitiilen arastirmanin 6rneklem sayisi 320 olarak be-
lirlenmis olup pilot galismasi 96 birey ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak genel bilgi for-
mu, Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi, Besin Giicii Olgedi (BGO), Yeme Farkindalig Olgegi (YFO-30)'ni igeren soru
formu yiiz yiize goriigsme teknigi kullanilarak uygulanmis, boy uzunlugu ve viicut agirhgi lgiimleri arastirmaci
tarafindan alinmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi
icin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2023/03/671 sayi ve 14.02.2023 tarihli onay alinmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 60,38+9,32 yil olan katilimcilarin %41,7'si kadin olup beden kiitle indeksi (BKi) sinif-
lamasina gore %34,4'li normal, %26’s1 fazla kilolu, %15,6's1 obez, %4,2'si morbid obezdir. Katilimcilarin ortala-
ma HbA1c diizeyleri 7,78+1,45 mg/dl olup, %14,6's1 Akdeniz diyetine diisiik, %59,4'li orta, %26's1 yliksek uyum
gostermektedir. Akdeniz diyetine diisiik uyum gosteren katilimcilarin HgA1c ortalamasi 8,492,017 mg/dl iken
orta ve yliksek uyum gosterenlerin ortalamalari sirasiyla 7,65+1,38 mg/dl ve 7,68+1,29 mg/dl'dir (p>0,05).
Akdeniz diyetine uyum ve BGO ile HbA1c arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olup (p>0,05), YFO-30 arttik¢a
HbA1c diizeylerinin diistiigii (p<0,05;r=-0,362) saptanmustir.

Sonug: Pilot calisma sonuglarina gore Akdeniz diyetine diigiik uyum gosteren katiimcilarin HbA1c diizeyleri
orta ve yiiksek uyum gdsterenlere gére daha yiiksektir. Orneklem sayisi arttiginda bu sonuglarin istatistiksel
olarak anlamli olmasi beklenmektedir. YFO-30 ile HbA1c arasindaki iliski Tip 2 diyabetli bireylerde yeme far-
kindali§inin glisemik kontrol iizerine olumlu etkilerinin olduguna ve bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: TiP 2 DIYABET, AKDENIZ DIYETI, YEME FARKINDALIGI, HEDONIK AGLIK
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SS-17

Profesyonel Kadin Basketbolcularda Algilanan Stresin Uyku Kalitesi ve Beslenme Durumu ile iligkisinin
Degerlendirilmesi

Neslihan Cetin', Beril Kose'

'Baskent Universitesi

Amag: Mevcut galisma profesyonel kadin basketbolcularda algilanan stres ve uyku kalitesinin beslenme ile
iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma 2022-2023 sezonunda Kadinlar Basketbol Siiper Ligi ve Kadinlar Basketbol Lig'le-
rinde oynayan, goniillii 80 yetiskin (19 yas ve iizeri) profesyonel kadin basketbolcuya anket formu uygulanarak
gerceklestirilmistir. Anket formu, basketbolculara ait genel 6zellikler, besin tiiketim siklidi ve stres diizeylerini
belirlemek igin algilanan stres dlcedi (ASO), uyku kalitesini saptamak igin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI)'nden olugsmaktadir. Galismaya katilan basketbolcularin boy uzunlugu (cm), viicut agirh§i (kg) ve viicut
yag yiizdeleri (%) dl¢limii arastirmaci tarafindan odlgiilerek kaydedilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan basketbolcularin PUKi toplam puan ortalamasi 8.6+2.54 belirlenmistir.
Basketbolcularin kafein alimi ile uyku latansi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamhlik bu-
lunmustur (r = 0.251, p<0.05). Protein alimi ile giindiiz islev bozuklugu arasinda ise negatif yonde, diisiik dii-
zeyde anlamlilik bulunmustur ( r=-0.284, p<0.05). Basketbolcularin tirozin, triptofan, omega-3 giinliik ortalama
alim miktarlari ile giindiiz islev bozuklugu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamlilik bulun-
mustur (r=-0.291, p<0.01,r =-0.298, p<0.01, r = -0.244, p<0.05). Calismaya katilan basketbolcularin ASO puan
ortalamasi 5.2+0.57, yetersiz 0z yeterlilik algisi alt boyut puan ortalamasi 3.110.70, stres/rahatsizlik algisi
puan ortalamasi 2.1£0.65 olarak bulunmustur.

Basketbolcularin giinliik enerji, makro besin 6geleri, triptofan, tirozin, yag asitleri ve kafein alim ortalama (X),
standart sapma (SS), alt ve {ist degerleri

Tablo 3. Basketbolcularin giinliik enerji, makro besin dgeleri, triptofan, tirozin, yag asitleri ve kafein alim ortalama (X), standart sapma (SS), alt
ve list degerleri

Enerji ve Makro Besin

5 Kadmnlar Siiper Ligi (n=31) Kadinlar Ligi (n=49) Tiim oyuncular (n=80)
Ogeleri p
X+SS Alt Ust X+ssS Alt Ust X188 Alt Ust

Enerji (kkal) 2308.9+675.02 1290.81 375837 2025.2£950.91 69842 477145 2135.1+861.27 698.42 477145 0.123
Karbonhidrat (g) 2253+117.64 82.14 47436 194.7£103.39 68.58  511.29  206.5£109.43 68.58 511.29 0.226
Karbonhidrat (%TE) 38.0+10.96 20.00 60.00 40.1+8.23 23.00 58.00 39.3+9.37 20.00 60.00 0.226
Karbonhidrat (g/kg) 3.2+1.73 1.23 7.70 2.9+1.56 1.04 7.53 3.0£1.62 1.04 7.70 0476
Protein (g) 120.7+29.78 82.19 189.35 100.5+45.21 37.69  253.12 108.3+40.94 37.69 253.12 0.031*
Protein (%TE) 22.0+4.43 13.00 30.00 21.3x4.76 10.00 38.00 21.6+4.62 10.00  38.00 0.031*
Protein (g/'kg) 1.7+0.43 1.06 2.73 1.5+0.69 0.51 3.72 1.6+0.61 0.51 3.72 0.181
Yag(g) 100.4+27.99 56.63 175.17 91.3+47.85 18.77 193.27 94.9+41.33 18.77 19327 0.287
Yag (%TE) 39.9+8.72 22.00 53.00 38.5+8.66 23.00 55.00 39.0+8.65 2200 55.00 0287
Aminoasitler
Triptofan (mg) 1316.94320.15 942.16 2137.75 1139.9+£505.86 420.46 2693.18 1208.5+449.38 92.89 2693.18 0.59
Tirozin (mg) 4023.0+£985.19 2871.29 6406.20 3533.0£1599.65 134331 8256.66 3722.9+1407.51 10.64 8256.66 0.094
Yag asitleri (mg)
Omega-3 2.6x1.76 1.19 7.18 2.3%1.63 0.56 9.89 24+£1.68 0.00 9.89 0458
Omega-6 13.5+3.96 6.75 25.10 12.0+7.50 242 37.86 12.61+6.38 0.00 37.86 0.235
Kafein (mg) 187.0+97.32 2.50 405.50  160.7+124.73 3.30 443.18 170.9+114.95 0.00 44318 0322

Mann Whitney U testi, *p=0.03

Arastirmaya katilan tiim oyuncularin giinliik enerji triptofan, tirozin, ya§ asitleri ve kafein alim ortalama, stan-
dart sapma, en az ve en ¢ok degerleri Tablo 3'te gosterilmistir.
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Basketbolcularin PUKI puanlari ile giinliik alinan enerji, makro besin miktarlari arasindaki iliski

Tablo 5. Basketbolcularin PUKI puanlar ile giinliik alinan enerji, makro besin miktarlar arasindaki iligki

PUKI
Oznel Giindiiz
Uyku Uyku Uyku Uyku Uyku ilaca
TOPLAM uyku islev
latans: siiresi etkinligi bozuklugu kullanim
kalitesi bozuklugu
Enerji (kkal) -0.044 -0.005 0.005 0.145 -0.011 -0.201 0.123 -0.197
Su (mL) 0.077 0.011 0.193 0.066 0.134 -0.053 0.166 -0.215
Protein (g) -0.025 -0.060 -0.023 0.217 0.027 -0.172 0.244° -0.284"
Yag (g) -0.041 -0.016 0.041 0.076 0.079 -0.164 0.053 -0.217
Karbonhidrat (g) -0.044 0.025 -0.021 0.139 -0.092 -0.187 0.100 -0.100
Posa (g) 0.100 0.170 0.047 0.207 0.074 -0.152 0.230° -0.142

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0.05
PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite indeksi

Basketbol oyuncularinin PUKI puanlari ile giinliik aldiklari enerji, makro besin miktarlari arasindaki iliski Tablo
5'te verilmistir.

Sonug: Sporcularin performanslarini etkileyen énemli faktorlerden stres ve uyku seviyeleri alinan besin dgele-
rine gore degismektedir. Bu nedenle sporcularin, enerji ve besin ogesi alimlari bireysel olarak takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: basketbol, beslenme, algilanan stres, uyku kalitesi, kadin sporcu
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SS-18
Geng Yetiskinlerde Sosyal Medyanin Beslenme Aligkanliklari Uzerine Etkisi

Gizem SUZER!, Sibel ERDEM'
"Mugla Sitki Kogman Universitesi

Amag: Son yillarda beslenme iizerinde 6nemli bir etkisi olan geleneksel medya giiniimiizde yerini daha ¢ok
sosyal medyaya birakmistir. Medya o6zellikle geng niifusun gida tercihlerine yon verip onlari etkileyebilmek-
tedir. Calismanin temel amaci medya kullanimi fazla olan geng kesimin saglkli beslenme bilincinin var olup
olmadi§i ve medyanin gida tiiketim tercihlerinde nasil bir rol oynadigini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Tiirkiye genelindeki 19-30 yas arasindaki geng yetiskin bireyler {izerinde yiiri-
tilmistiir. Cevrimici (online) ortamda hazirlanan anket formu sosyal medya iizerinden yayinlanmistir. Kartopu
yontemi uygulanan ¢alismada anket formunu goniillii olarak yanitlamayi kabul eden geng yetiskin tiim bireyler
tarafindan tamamlanmisgtir. Ankete katilan katilimcilarin genel demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklar,
sosyal medya kullanim sikliklari, sosyal medya ve besin tiiketim arasindaki iliskiler gibi konular sorgulanmis-
tir. Calismadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) 26.0 istatistik programi ile
degerlendirilmisgtir.

Bulgular: Arastirmaya Tiirkiye geneli geng yetiskin ve arastirmaya katilmayi kabul eden 137 birey dahil edil-
mistir. Bireylerin sosyal medyada ilgi duydugu beslenme konular ele alindiginda %29,9 gibi bir kismin “Sag-
likli beslenme” ile en fazla yaniti aldigi belirlenmistir. Sosyal medyada gordiikleri igeriklerin besin tercihlerini
etkilemesi incelendiginde %64,2'lik bir kismin etkilendigi, %35,8'lik bir kismin ise etkilenmedigi sonucuna va-
rilmistir. Bireylerin sosyal medyada takip edilen beslenme, diyet onerilerini uygulama durumuna bakildiginda
%78,8'lik kismin uygulamadigi, %21,2'lik bir kismin uyguladigi sonucuna varnilmistir. Arastirmanin bir diger
sonucu olarak bireylerin gogunlugunun beslenme konusunda izledigi kisilerin beslenme ve diyetetik uzmanlari
oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug: Geng yetigkinlerin sosyal medya kullanimi ve beslenme aligkanlklari arasinda bir iligki oldugunu ve
bu iliskinin biiyiik 6l¢iide olumlu etkileri olabilecegi gibi sagliksiz beslenme aliskanliklarini da artirabilecegini
soyleyebiliriz. Bu nedenle, saglikl beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve geng yetiskinlerin saglikh ya-
sam tarzina yonlendirilmesi icin sosyal medyanin olumlu bir sekilde kullaniimasi gerekmektedir. Egitimciler
ve saglik uzmanlari, geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimi hakkinda bilin¢lendirme ¢aligmalari yapmali ve
saglkli beslenme aligkanlklarinin onemine dikkat cekmelidir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, besin segimi, geng, beslenme aliskanhgi, beslenme
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SS-19

Vegan Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanmasi

Biisra Ozcelikci', Burcu Merve Aksu’, Sahin Yesildag', Tuba Kayan Tapan', Melisa Aytekin? ilayda Atak?, Seh-
naz Hergiin'

Demiroglu Bilim Universitesi

2Diyetisyen Melisa Aytekin Beslenme ve Danismanlik Merkezi
3Uzun Yasam Saglikh Beslenme ve Diyet Danigsmanlig

*Uzun Yasam Saglikli Beslenme ve Diyet Danigsmanlik Merkezi

Melisa Aytekin Beslenme ve Danigsmanlik Merkezi

Amag: Yalnizca bitkisel kaynakl riinleri tiiketen vegan bireylerin sayisi giiniimiizde etik ve ¢evresel neden-
lerden dolayi artmaktadir. Bu ¢alismada vegan beslenme modeli uygulayan bireylerin beslenme durumunun
saptanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma orneklemini bir vegan dernegine kayitli yaslar 18-65 arasinda olan 90 goniillii birey
olusturmustur. Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ve 24 saatlik besin tiiketim kay-
di uygulanmistir. Katiimcilarin besin tiiketim kayitlari BEBIS bilgisayar yazilim programi ile hesaplanmis olup
elde edilen veriler Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'ndeki onerilerle karsilastinimistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde IBM SPSS Statistics 21 paket yazilim programi kullanilmis olup p<0,05 olan degerler ista-
tistiksel olarak onemli derecede farkh kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin 59'u kadin ve 31'i erkek olup yas ve beden kiitle indeksi ortalamalari sirasiyla
35,34110,43 yil ve 22,04+3,31 kg/m2dir. Katimcilar vegan beslenmeyi tercih etme nedenlerini en etkili neden-
den baslayarak sirasiyla “Etik/Hayvan Haklan”, “Saglk” ve “Cevresel” olarak bildirmislerdir. Erkeklerin besin
tiiketim kayitlari incelendiginde yas gruplarina gore farklik gostermekle birlikte gereksinimlerinin kargilanma
oranlari enerji %48-66, karbonhidrat %43-58, protein %55-79, ya§ %54-74 ve posa %113-157 araliginda saptan-
mistir. Mikro besin 6gelerinden riboflavin, folat, kobalamin, potasyum, kalsiyum, selenyum ve ginko alimlari
onerilen miktardan diisiiktiir. Kadinlarin besin tiiketim kayitlari incelendiginde yas gruplarina gore farklilk
gostermekle birlikte gereksinimlerinin karsilanma oranlari enerji %57-65, karbonhidrat %48-58, protein %49-
68, yag %68-74 ve posa %92-124 araliinda saptanmistir. Mikro besin 6gelerinden tiamin, riboflavin, folat,
kobalamin, potasyum, kalsiyum, selenyum, demir ve ginko alimlari 6nerilen miktardan disiiktir.

Sonug: Calismamizda vegan bireylerin enerji, makro ve mikro besin 6gesi alimlarinda yetersizlik oldugu sap-
tanmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin dgesi, Beslenme, Saglik, Vegan
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SS-20
Gebelikte Kuruyemis ve Kuru Meyve Tiiketim Aligkanliklarinin ve Total Aflaoksin Miktarinin Belirlenmesi

Sule Aktag', Serol KORKMAZ? B. irem Omurtag KORKMAZ', Simay KUNDAKGI', Tugce CEYLAN', Beyzanur
COPUR?, Meltem Nur GUZEY"

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
2Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisi

Amag: Bu ¢aligmada, gebelerin kuruyemis ve kuru meyve hazirlama, saklama ve tiiketme aligkanliklari ve bu
donemde tiiketilen kuruyemis ve kuru meyvelerde toksijenik ozelligi olan aflatoksin varliginin incelenmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: istanbul ve Balikesir illerinde yasayan 45 gebe ile Subat — Nisan 2022 tarihleri arasinda
yiritilen kesitsel tipte tanimlayici bir arastirmadir. Gebelere kuruyemis ve kuru meyve tiiketimlerine iligkin
aliskanliklarini sorgulayan anket formu yiiz yiize goriisiilerek uygulanmis; gebelerin tiikettikleri kuruyemis ve
kuru meyvelerden ornekler alinarak toplam aflatoksin miktari ELISA yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Gebelerin %97,4'liniin (n=37) kuruyemis; %81,6'sinin (n=31) kuru meyve tiikettigi belirlenmistir. Ku-
ruyemis ve kuru meyveler en sik kuruyemisciden (sirasiyla %63,3; n=19; %68,4; n=13) ve marketten (sirasiyla
%56,7; n=17; %36,8; n=7) satin alinmaktadir. Hem kuruyemisler hem de kuru meyvelerin kabuklu, kabuksuz
veya karigik formda tiiketildi§i saptanmistir. Gebeler genellikle kiiflii ve ¢liriimiis besinleri tiilketmemektedir.
Gebelerin giinliik ceviz (%52,6; n=20) ve findik (%31,6; n=12) tiiketiminin diger kuruyemislere gore daha sik
oldugu tespit edilmistir. Saklama tercihleri incelendiginde; katiimcilarin kuruyemisleri cogunlukla kapal mut-
fak dolabinda veya buzdolabinda cam, porselen veya ambalaj igerisinde sakladiklari saptanmistir. Gebelerin
tiikettigi kuruyemis ve kuru meyvelerden alinan drneklerin (n=38) toplam aflatoksin igerikleri lineer regresyon
analizi ile standart egriye gore hesaplanmistir (toplam aflatoksin, ppm = (OD650 - 0,163) / (-0,0087), R?
=0,9648). Otuz bes adet kuruyemis ve kuru meyve drneginde aflatoksin miktarinin saptanabilir minimum dii-
zeyin altinda oldugu; 3 6rnekte ise aflatoksin varligi tespit edilmistir (ceviz 1.430 ppb; yer fistigi, ceviz, findik,
kuru iiziim karisimi 1.523 ppb; badem, yer fisti§i, kuru iiziim, hurma karisimi 1.804 ppb).

Sonug: Gebelerin kuruyemis ve kuru meyve tiiketim tercihlerinin iriinlere gore farklilik gosterdigi, kuruyemis
ve kuru meyvelerde gebelerin saghgini tehdit edecek diizeyde aflatoksin bulunmadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte aflatoksin miktari yasal sinirin altinda olmasina ragmen giinlik kuruyemis ve kuru meyve tiiketim
miktarindaki artigin, gebelik ve emzirme doneminde aflatoksin maruziyetini artirabilecegi, gebelerin bu konu
hakkinda farkindalik ve bilgi diizeylerinin artirilmasi gerektigi diisiintlmiistir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin, Kuruyemis, Kuru meyve, Gebelik, Elisa yontemi
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$S-21
GENG YETiSKINLERIN SAGLIKLI BESLENME TUTUMLARI VE BESIN SATIN ALIMINDA YONELIMLERI

Pinar Hamurcu', Aslihan Atar’
listanbul Beykent Universitesi

Amag: Bu calismada uiniversite ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ve besin satin alirken dik-
kat ettikleri 6zelliklerin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte olan ¢alisma bir vakif iiniversitesinde kayitl 1019 {iniversite 6g-
rencisiyle yiiriitiilmiistiir. Google Formlar aracili§iyla Bilgi Formu, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
(SIBITO) ve besin satin alirken dikkat edilen bazi 6zellikleri (organik olmasi, fiyati, tazeligi, Son kullanma tarihi
(SKT), mevsiminde olmasi, katki maddesi olmamasi, ambalajli olmasi, icerikleri ve diyet iiriin olmasi) sorgu-
layan form online olarak uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS26® yazilimi kullaniimistir.

Bulgular: Universite 6grencilerinin %82'si kadin, %79,9'u beden kiitle indeksine (BKi) gére normal viicut agirli-
ginda, %48,9'u giinliik ortalama 8-9 saat uyumakta, %69,8'i Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin haftalik 150 dk ve
iizeri fiziksel aktivite onerisini karsilamakta, %82,9'u aile/akraba evinde kalmakta ve %55,1'i beslenmeye dair
haberleri takip etmektedir. Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari %63,8'inin yiiksek ve %17,7'sinin
ideal diizeydedir. SBITO-Toplam ve alt boyutlari igin cinsiyet ayirt edici bir faktor degilken (p>0,05); yas (kotii
beslenme boyutu haric), egzersiz yapma, uyku siiresi, beslenmeye dair haberleri takip etme durumlari ayirt
edici faktorler olarak belirlenmistir (p<0,05). BKi'ye gore fazla kilolu olanlarin olumlu beslenme puani, normal
viicut agirhginda olanlara kiyasla anlaml diisiik bulunmustur (p=0,038). Besin satin aliminda cinsiyetin
tazelik, mevsime uygunluk, diyet liriin olmasi 6zelliklerinde; yasin tazelik, son kullanma tarihi, ambalajli olmasi
ozelliklerinde; BKi'nin diyet iriinler 6zelliginde; egzersiz yapma durumunun fiyat, tazelik, son kullanma tarihi
ozelliklerinde ayirt edici faktorler oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Universite dgrencilerinin cinsiyetleri, BKi'leri, egzersiz yapma durumlari, uyku siireleri, beslenmeye y&-
nelik haberleri takip etme durumlari saglikli yeme tutumlari ve satin alma davranislarini etkilemektedir. Geng
yetiskinlerin saglikh beslenme tutumlari gelistirmeleri ve besin satin alma davraniglarini optimize edebilmek
icin farkindalik egitimlerine erisimde firsat esitliginin saglanmasinin ve bu egitimlerin kalici davranis degisik-
ligi saglamasi icin siirekli ve siirdiiriilebilir olmasi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: beslenme davranisi, beslenme durumu, besin etiketleme
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§S-22
Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin Sosyal Medyaya ve Diyetisyen Paylagimlarina Bakisi

Sule Aktag’, Betiil Oztiirk? Eda Nur METE?
Marmara Universitesi
2istanbul Universitesi

3istinye Universitesi

Amag: Sosyal medya, diyetisyenlere daniganlarla gevrim ici olarak baglanti kurma, beslenme bilgileri verme
olanagi sunmaktadir. Bu caligmada Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6grencilerinin diyetisyenlerin sosyal medya
paylasimlari hakkindaki goriisleri ve sosyal medyaya bakis acilarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ocak - Mayis 2021 tarihleri arasinda yiiriitilen ¢aligmaya cevrim ici olarak 53 tiniversiteden
403 ogrenci katilmistir. Birinci, ikinci, ii¢iincii ve dordiinci sinif 6grencilerin sikliklari sirasiyla; %22.1, %17.9,
%22.6 ve %37.4 olarak saptanmstir. Veri toplama araci olarak; yedi soruluk genel bilgiler, 12 adet sosyal med-
ya ile ilgili sorular, 40 soruluk diyetisyenlerin sosyal medya paylasimlari ve diyetetik 6grencilerinin gorisleri
ve sekiz soruluk Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO) olmak iizere dort béliim ve 59 sorudan olusan anket
kullaniimistir.

Bulgular: Genel SMKO toplam (X=2.18) puani, orta seviyede sosyal medya kullandiklarini gostermistir. Sosyal
medyada diyetisyen hesaplarini takip etme orani %91.6 olup, 6grencilerin %88.5'i diyetisyenleri giincel gelis-
meler, bilgi postu (%90.1) ve saglikh tarifler paylastigi (%70.6) igin takip etmistir. Ogrenciler, diyetisyen pay-
lagimlarinin kendilerinde daha zayif olma baskisina (%43.2) ve kilo alma korkusuna (%49.9) neden oldugunu,
beden algisini olumsuz etkileyebilecegini (%60.3) diisiindiigiinii belirtmistir. Mezun oldugunda taninirhginin
artmasi igin 6grenciyken sosyal medyada diyetisyen hesabi agilmasina katilmayan 6grencilerin biiyiik gogun-
lugunu 4. siniflar (%41.9) olusturmustur ve sinif diizeyi arttikga bu ifadeye katilmayan dgrencilerin sayisinin
da arttigy, bu ifade ile sinif diizeyi arasinda anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.001). Ogrencilerin %80.9'u sos-
yal medyanin etik kullaniimamasinin diyetisyenlik meslegine zarar verdigi ifadesine katilmistir.

Sonug: Ogrenciler beslenme ve diyetetik alaninda giincel bilgiler ve sag§likli tarifler paylastigi icin diyetisyenleri
sosyal medyadan takip etmektedir. Diyetisyenlerin sosyal medyada yaptigi paylasimlar ogrencileri daha sag-
likli segimler yapmalari icin yonlendirirken beden algisi yoniinden olumsuz etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve diyetetik bolimd, iiniversite 6grencisi, diyetisyen, etik, sosyal medya
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SS-23
Kronik Norolojik Hastaligi Olan Cocuklarda Beslenme Sorunlari ve Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Gamze YURTDAS DEPBOYLU', Giilsah KANER', Nihal OLGAG DUNDAR?
lizmir Katip Gelebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii
2izmir Katip Gelebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Noroloji Anabilim Dali

Amag: Bu calismada kronik norolojik hastaligi olan ¢ocuklarin beslenme durumunu ve beslenme sorunlarini
degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu galisma, izmir'de bir tiniversite hastanesinin pediatrik noroloji poliklinigi-
ne basvuran 2-17 yas arasi toplam 64 ¢ocuk ve ebeveynleri ile gergeklestirilmigtir. Caligma verileri, cocuklarin
demografik bilgilerini, saglik bilgilerini ve beslenme aliskanliklarini ve beslenme sorunlarini belirlemeye yone-
lik sorularin yer aldigi bir anket araciligi ile yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edilmistir. “Bristol Digki Olce-
gi” kullanilarak ¢ocuklarin kolon gegis zamanlari degerlendirilmistir. Biyokimyasal parametrelerinin sonuglari
hasta kayitlarindaki bilgisayar ortamindan alinmigtir. Cocuklarin viicut agirli§i, boy uzunlugu ve st orta kol
cevresi teknigine uygun olarak olciilerek yasa gore boy, yasa gore beden kiitle indeksi ve yasa gore st orta
kol gevresi z skorlari hesaplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 8.6+4.91 yil, %51,6's1 erkek, %48,4'u kizdir. Cocuklarin
yasa gore beden kiitle indeksi z skoruna gore %14,1'inin zayif, %9,4'linlin obez, yasa boy z skoruna gore
%62,5'unun bodur oldugu belirlenmistir. Ust orta kol evresi z skoruna gére gocuklarin %46,9'unda malnut-
risyon oldugu bulunmustur. Cocuklarin %50'sinin beslenme ile ilgili problemleri oldugu saptanmis olup en sik
goriilen problemler sirasiyla gigneme (%59,4) ve yutma giicliigii (%53,1), istahsizlik (%53,1) ve aspirasyon
(%50)'dur. Cocuklarin %66,7'sinde besin reddi oldugu ve yemek segiminde daha cok tatli tadi tercih ettikleri
saptanmistir. Cocuklarin %26,6'sinin yavas (kabizlik), %43,8" inin normal, %29,7'sinin hizli kolon gegis zama-
nina (ishal) sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kolon gegis zamanlarina gdre antropometrik lgiim ve
biyokimyasal degerlerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Kronik norolojik hastaligi olan gocuklarda bodurluk, malnutrisyon, ¢igneme ve yutma giicliig, istah-
sizlik, aspirasyon ve bagirsak sorunlari yaygin goriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢ocuklarin beslenme ile ilgili
sorunlari belirlenerek beslenme durumlari periyodik olarak degerlendirilmeli ve beslenme sorunlarina yonelik
beslenme danismanligi verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme sorunlari, Beslenme durumu, Kolon gegis zamani, Gocuk, Kronik norolojik has-
talk
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S$S-24
GIDA TEKNOLOJiSi NEOFOBI OLGEGi TURKGE GEGERLILIK VE GUVENIRLILIK GALISMASI

Meryem KAHRIMAN', Murat BAS?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Da-
li-Doktora

2Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Bu calismanin amaci Gida Teknolojisi Neofobi Olgegi'nin Tiirkce gegerlilik ve giivenirliligini sinamaktir.

Gereg ve Yontem: Gevrimici platformlar araciligiyla kartopu yontem ile yiiriitiilen calismada katilimcilara sos-
yodemografik dzelliklere iligkin sorular iceren anket, Gida Teknolojisi Neofobi Olcegi ve yakinsak gecerlililigi
sinamak icin Besin Neofobisi Olcegi uygulanmistir. Baslangicta 182 kisi ile pilot uygulama yapilmis, 13 dlcek
maddesinin Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,824 ile 0,870 araliginda olup gegerlilik analizi i¢cin uygun oldugu
belirlendikten sonra 305 kisi ile 6lgegin gecerlilik ve giivenirlilik analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 305 bireyin %18,4'u erkek ve %81,6's1 kadindir. Yas ortalamalari ise 30,4219,47
olarak saptanmistir. 13 maddeden olusan dlgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,856 olup dlcegin yiiksek glive-
nirlige sahip oldugu bulunmustur. Faktor yapisini tayin etmek amaciyla yapilan temel bilesenler analizinde,
faktor yiikii <0,30 olan bir madde bulunmadigi igin 6lgekten madde ¢ikartilmamis ancak diisiik yiik degerlerine
sahip olan iki faktor yiikii arasindaki farkin en az 0,10 olan 1 madde (M10) dlgekten gikarildiktan sonra geriye
kalan 12 madde (izerinde islem yinelenmistir. 12 madde ile yinelenen dlgedin Cronbach’s Alpha degeri 0,826
olup dlgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu bulunmustur. Agiklayici faktor analizi yapilmasi sonucunda top-
lam varyansin %74,175'ini aciklayan 3 faktorli yapi ortaya konulmustur. Ortaya ¢ikan faktorler, “Yeni Gida
Teknolojileri Gereksizdir”, “Risk Algisi” ve “Saglikh Segim ve Bilgi / Medya” seklinde adlandiriimistir. Dogrula-
yici faktor analizi ise faktor yiikii <0,3 olan madde olmadigindan olgekten madde gikarilmasi gerekmedigini
ve modelin iyi uyum indeksini sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica olgegin birlesen gecerliligi sagladig
belirlenmistir. Gida Teknolojisi Neofobi Olgegi toplam puani arttikga yakinsak gegerliligi degerlendirmek igin
kullanilan Besin Neofobisi Olgegi puaninin da artti§i bulunmustur (p<0.05).

Aciklayici Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Olgegin Boyutlari

YGTG RA SSBM
M2 0,875
M6 0,795
M1 0,763
M5 0,756
M4 0,722
M3 0,721
M8 0,907
M7 0,901
M9 0,764
M11 0,872
M12 0,838
M13 0,739
AVO 44,095 17,994 12,085
oD 5,291 2,159 1,450

YGTG: Yeni Gida Teknolojileri Gereksizdir; RA: Risk Algisi; SSBM: Saglikli Se¢im ve Bilgi / Medya M: Madde,

AVO: Aciklanan Varyans Orani, OD: Oz Deger
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Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Faktor ve Maddelerin Bilesen Degerleri

Faktor ve Maddeler SFL>0,5 |[CR>0,7 |AVE>0,4/0,5 Cronbach’s a> 0,7
?j(ierni Gida Teknolojileri Gereksiz- 0,899 0,599 0,902
YGTG1 0,763

YGTG2 0,875

YGTG3 0,721

YGTG4 0,722

YGTG5 0,756

YGTG6 0,795

Risk Algisi 0,894 0,739 0,894
RA1 0,901

RA2 0,907

RA3 0,764

Saglikh Segim ve Bilgi / Medya 0,858 0,670 0,762
SSBM1 0,872

SSBM2 0,838

SSBM3 0,739

SFF: Standardized Factor Loading; CR: Composite Reliability = (Z\)2/[(ZA)2 + X(8)] (Joreskog ve Sorbom,
1996); AVE: Average Variance Extracted = (£A2)/[2A2 + (8)] (Joreskog ve Sorbom, 1996); Tiim standartlasti-
nlmig faktor yiiklerine anlamh sekilde ulasildi; *p<0,05

Sonug: 12 maddelik Gida Teknolojisi Neofobi Olgegi Tiirkce icin gecerlili§i ve giivenirliligi dogrulanmis, yararli
bir arag olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Validation, Food Technology, Neophobia
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$S-25

Yetiskinlerde Can Sikintisi, ig Algi ve Duygusal Yeme Durumu iligkilerinin Degerlendirilmesi
Merve OZVAR', Murat BAS'

1Acibadem Universitesi

Anahtar Kelimeler:
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SS-26

Diyetisyenlerin Gida Takviyelerine Yonelik Algilanan Bilgi, Tutum, Davranig ve Uygulamalarinin Degerlendi-
rilmesi

Cemre Yamaner', Murat Bag'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu arastirmada diyetisyenlerin gida takviyelerine yonelik algilanan bilgi, tutum, davranis ve uygulama-
lar deerlendirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢calisma 28 Nisan 2023-16 Mayis 2023 tarihleri arasinda gevrimigi anket ile diyetisyenler
iizerinde yiriitilmustir. Calisma igin etik kurul izni ve katiimcilarin onami alinmistir. Diyetisyenlerin demog-
rafik 6zellikleri, gida takviyelerine yonelik algilanan bilgi diizeyi, tutum, davranislari ve uygulamalarina iligkin
sorular anket formuna kaydedilmistir. Anketin Diyetisyenlerin Besin Takviyelerine Kargl Tutum ve Davranislari
(GTYTDO) dlgedi iizerinde gecerlik giivenirlik analizleri yapilmistir. DFA ile yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, olgegin iki faktorli yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS
(IBM Corp., Windows igin Versiyon 26.0) ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya 22 erkek, 238 kadin olmak iizere toplam 260 diyetisyen katilmistir. Erkeklerin yas or-
talamasi 31.91+6.35, kadin diyetisyenlerin yas ortalamasi 31.93+7.11 olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin
% 25,4l ozel/online danisma merkezinde calismakta oldugu saptanmigtir. Kadin diyetisyenlerin %59,7'si-
nin, erkek diyetisyenlerin ise %68,2'sinin danisan / hasta popiilasyonuna gida takviyesini bazen onerdigi,
katilimcilarin %36,2'sinin gida takviyeleri konusunda iniversitede egitim aldigina katiimadigi bulunmustur.
GTYTDO yinelenmis giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0,891 olup, lcegin yiiksek giivenirlige
sahip oldugu bulunmustur. Diyetisyenlerin danigan / hasta popiilasyonuna gida takviyesi nerme durumlarina
g6re GTYTDO'niin “Tutum” alt faktor (H=8,716; p<0,05), “Davranis” alt faktor (H=53,901; p<0,001) ve “GTYTDO
Toplam” puanlari arasinda (H=41,521; p<0,001) istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmstir. Diyetis-
yenlerin tutumlar arttikca davranis puanlari %27,1, GTYTDO toplam puani ise %68 oraninda artis gosterdigi
saptanmistir. Davranigin artmasi GTYTDO toplam puaninda %86,7’lik artis oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Diyetisyenlerin cinsiyetlerine gore demografik, calisma ve gida takviyesi bulgularinin tanimlayici is-
tatistikleri

Tablo 1. Diyetisyenlerin cinsiyetlerine gore demografik, c¢aligma ve gida takviyesi
bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin Toplam
(n=22) (n=238) (N=260)

- B %o K %o K Yo
Yas (v1l) (X + §5) 31,91+6,35 31,93+7.11 31,93+7,03
Calisma Durumu
0-2 y1l arasi 4 18,2 46 193 50 19,2
3-5 y1l arasi 9 40,9 66 27,7 75 28,8
6-10 y1l arasi 4 18,2 66 27,7 70 26,9
11-15 y1l aras) 2 9.1 23 9.8 25 9.6
16-25 yil arasi 3 13,6 27 11,3 30 11,7
26 vil ve lizeri 0 0.0 10 42 10 3.8
Efitim Durumu
Lisans Mezunu 16 72,7 145 60,9 161 61,9
Yiiksek Lisans Mezunu 6 273 83 349 89 343
Doktora Mezunu 0 0.0 10 42 10 3.8
Cahsilan Alan Durumu
Devlet Hastanesi 4 18,2 27 113 31 11,9
Hastane Digt Kurumlar 4 18,2 34 143 38 14,6
Universite Hastanesi 3 13,6 9 3.8 12 46
Ozel Diyet Danigma Merkezi 5 228 47 19.7 52 20,0
0Ozel Hastane 0 0,0 42 17.6 42 16,2
Online Diyet Damgma Merkezi 3 13,6 16 6.8 19 73
(Ozel / Online Divet Danisma Merkezi 3 13.6 63 26.5 66 254
Gilnliik Bireysel Olarak Gida Takviyesi Kullanma Durumu
Hig kullanmam 1 45 4 1,7 5 1.9
Ara sira kullanirim 9 40,9 126 529 135 51,9
Mevsimsel kullaninm 4 18,2 31 13,0 35 13,5
Gegmiste kullandim, ancak su an kullanmiyorum 0 0,0 13 5.5 13 5,0
Siirekli / diizenli kullanirim 8 364 64 269 72 27.7
Damsan Hasta Popiilasyonuna Gida Takvivesi Onerme Durumu
Evet 7 31.8 82 345 89 342
Hay1r 0 0,0 14 5.8 14 54
Bazen 15 68,2 142 59.7 157 60.4
Gida Takviyeleri Konusunda Universitede Egitim Alma Durumu
Kesinlikle Katilmiyorum 3 13,7 37 155 40 154
Katilmiyorum 6 273 88 37.0 94 36,2
Kararsizim 1 45 36 15,1 37 142
Katithyorum 11 50,0 73 30,7 84 323
Kesinlikle Katiliyorum 1 45 4 1,7 S 1.9
Gida Takviyelerinin Kullanim, Giivenligi, Etkilesimi ve

Konusunda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Kesinlikle Katilmiyorum 1 45 20 8.4 21 8.1
Katilmiyorum 3 13,6 19 8,0 22 8,5
Kararsizim 6 273 51 214 57 219
Katiliyorum 10 455 143 60,1 153 58,8
Kesinlikle Kaulivorum 2 91 S 2.1 i 2.7
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Tablo 9. Diyetisyenlerin demografik, calisma ve besin takviyesi bulgularina gore GTYTDO alt faktor ve toplam

puanlarinin karsilastiriimasi

Tablo 9. Diyetisyenlerin demografik, ¢alisma ve besin takviyesi bulgularina gére GTYTDO

alt faktor ve toplam puanlaninin kargilagtinlmasi

Tutum Davranis GTYTDO
Cinsiyet Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max)
Erkek 26 (11-30) 23,5(16-33) 51(31-59)
Kadin 27 (6-30) 24,5 (7-35) 51 (13-65)
U 2562,5 2612 2603,5
_n 0,897 0,986 0,966
Cahiyma Siiresi
0-2 yil arasi 26(21-30) 24 (15-32) 50 (37-60)
3-5 yil arasi 26 (6-30) 24 (7-35) 50 (13-65)
6-10 y1l aras 27 (6-30) 25(14-3%5) 51(20-64)
11 yil ve Gizen 28 (6-30) 26 (11-34) 52 (17-64)
H 0,703 4,713 3,741
p 0,873 0,194 0,291
Egitim Durumu
Lisans Mezunu 26 (6-30) 24 (7-35) 51(13-64)
Yiksck Lisans Mezunu 27 (6-30) 24 (11-35) 51(17-65)
Doktora Mezunu 26,5 (24-30) 24,5 (14-29) 50 (41-59)
H 0,156 0,003 0,041
p 0,925 0,999 0,980
Danigan / Hasta Popiilasyonuna Gida Takviyesi Onerme
Durumu
Evet 28% (6-30) 27%(7-3%) 53 (13-6%5)
Hayir 242 (13-30) 19,52 (11-24) 43,52 (24-51)
Bazen 26* (6-30) 24*(11-34) 50* (17-63)
H 8,716 53,901 41,521
0,013* <0,001*** <0,001***

- |
U: Mann-Whitoey, U Testi; H: Kouskal-Wallis H Testi]
*p<0,05; ***p<0,001
a, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamhdir (p<0,05)

U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi *p<0,05; ***p<0,001 a, b: Ortak harfe sahip olmayan med-

yanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sonug: Danigan/hasta populasyonuna gida takviyesi dneren diyetisyenlerin 6nermeyenlere gore GTYTDO'niin
tutum, davranig ve toplam puanin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu ¢calismanin bulgulari, diyetisyenlerin
besin takviyeleri hakkinda daha fazla bilgi ve egitim ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Besin takviyelerinin
kullanimi ve etkinligi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi ve diyetisyenlerin bu konuda giincel bilgilere

erisimlerinin saglanmasi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: gida takviyesi, diyetisyen, bilgi diizeyi, tutum, davranis
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SS-27
Bakim Vericinin Yeme Davranisinin Gocuk Ve Ergenlerde Besin Giicii Skoruna Etkisinin Degerlendirilmesi

Beyza Kisir", idil Beyza Yavuz', Yaren Sah', Dog. Dr. Sinem Bayram'
'Baskent Universitesi

Amag: Ortaokul ¢agi cocuklarinin beslenme durumlarinin bakim vericinin beslenme aligkanliklarina gore de-
gerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Google Forms ve yiiz yiize goriisme aracilifiyla ulasilan, 9-15 yas arasinda olan
cocuklar ve onlarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Caligmaya 158 gocuk ve bakim veren gifti katiimistir. Bakim
veren bireylere, Hollanda Yeme Aliskanliklari Anketi (DEBQ); ¢ocuklara ise Tiirkge Besin Giicii Olgedi Gocuk
Versiyonu uygulanmistir. Gocuklarin boy uzunluklari ve viicut agirliklari okuldaki kayitlardan elde edilmistir.
Bu veriler ile yasa gore BKi degerleri WHO standartlarina gére hesaplanmig ve <-2 ¢ok zayif, -2,-1 zayif, -1, +1
normal, +1, +2 hafif sisman,>+2 obez olarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Windows
21.0 kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bakim vericilerin %81.6's1 anne iken %18,4'li babadir. Annelerin yas ortalamasi
39,816,2 babalarin yas ortalamasi 46,916,9'dur. Aragtirmaya alinan gocuklarin 87'si erkek iken 71'i kizdir. Co-
cuklarin yasa gore BKi Z skorlari degerlendirildiginde %4,4'li asir zayif, %39,2'si normal %30,4'li hafif sisman
ve %18,4'li obez olarak dagiimistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore besin giicii skorlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Hafif sisman- obez olanlarin (>+1SD Z skor) ve normal- zayif olanlarin (<+1SD Z skor)
besin giicli skorlari birbirlerine yakin olup sirasiyla 2,7940,63 ve 2,72 +0,75'dir. Obez olup olmama durumunun
besin giicli skoruna etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Caligmaya katilan bakim vericilerin %18,4'li babadir. Annelerin yas ortalamasi 39,816,2 babalarin yas orta-
lamasi 46,9 +6,9'dur. Aragtirmaya alinan gocuklarin 87'si erkek iken 71'i kizdir. Cocuklarin yasa gore BKi Z
skorlari degerlendirildiginde %4,4'l asin zayf, %39,2'si normal %30,4'ii hafif sisman ve %18,4'li obez olarak da-
gilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore besin giicii skorlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Hafif sisman-obez olanlarin (>+1SD Z skor) ve normal zayif olanlarin (<+1SD Z skor) besin giicii skorlari
birbirine yakin olup sirasiyla 2,7910,63 ve 2,72+0,75'dir. Obez olup olmama durumunun besin giicii skoruna
etkisi istatiksel olarak anlamil bulunmamistir (p>0,05). Bakim vericilerin yeme davraniglari degerlendirildigin-
de, kisitlayici yeme davranisi agisindan anlamli fark saptanirken digsal ve duygusal yeme davranisi agisindan
anlamli fark saptanmamistir (p<0,05).

Ebeveynin Yeme Davranigi Skorunun Gocugun Yasa Gore BKi Z Skoruyla Karsilastiriimasi

Duygusal Yeme Kisitlayici Yeme Digsal Yeme

X1SS alt-iist X1ss alt-iist X1sS alt-iist
<2 1,80£0,71 ]0,95-2,85 2,38t0,66 |1,05-3,14 1,80t4,27 1,30-2,75
21 12,00£1,05 ]0,95-3,73 2,44+0,67 |1,23-3,32 2,28+0,69 1,13-3,81
-141 11,6520,73  |0,95-4,60 2,54+0,78 |1,05-4,09 2,04+0,51 0,81-3,89
1,2 1,77t0,79 1 0,95-4,60 2,60£0,68 |1,05-4,27 2,04+0,57 0,81-3,16
>2 1,7910,90 0,95-3,73 243+0,62 1,33-3,61 2,10£0,54 1,05-3,08
p 0,95 0,87 0,60
Cocugun Obez Olma Durumuna Gore Besin Giicii Olgegdi Skoru

>+1SD (obez) <+1 SD (obez olmayan) p

Ef;“ Giicd Olgegi Skoru 15 79,0,75 2,79+0,63 50,05
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Sonug: Bu calismada DEBQ alt dlgekleri uygulanmis bakim vericilerin yeme davranisi skorlarinin; ¢cocuklarin
besin giicii skorlar iizerine etkisi bulunmamistir. Bu sonuglarin ortaya ¢gikma sebepleri olarak; bakim verici-
lere 5 kez tekrara ragmen ankete yeterli katilim ve 6zenin saglanalimamasi sonucu yeterli 6rneklem sayisina
ulasilamamasi, devlet okullarindaki 6grencilere ulagilamamasi nedeniyle 6rneklemin yalnizca 6zel okullari
kapsamasi olabilecegi diisiiniilmiigtiir. Bakim vericinin yeme davranisinin ¢ocuk ve ergenlerin besin giicii
skorlarini etkileme durumunu belirlemek icin yeterli orneklemin ve kriterlerin saglandigi daha kapsamli aras-
tirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Aliskanliklari Anketi (DEBQ), Besin Giicii Olgegi, Bakim verici, Ortaokul ¢agi cocuk-
larinda beslenme
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$S-28
YEME BAGIMLILIGI VE SEZGISEL YEME iLiSKiSi: 0Z KONTROL VE STRESIN ETKILERI

Sehnaz Ayar’, Birol Topgu?, Murat Bag?
"Tekirdag Namik Kemal Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii

2Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
3Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Yeme bagimlilgy, yiiksek oranda yag ve seker iceren lezzetli besinlerin enerji ihtiyacindan bagimsiz ola-
rak yiiksek tiiketimi ile karakterize, kontrol kaybinin yasandigi kompiilsif yeme davranisi olarak tanimlanmak-
tadir. S6z konusu yeme davranisinin tedavi edilmesinde klinik ve psikososyal miidahalerin gelistiimesi 6nem
arz etmektedir. Bu veriler 1si§inda mevcut ¢alismada amacimiz yeme bagimhiliginda; besin aliminin zihin ve
beden ile uyumunun saglandi§i dinamik siire¢ olarak tanimlanan sezgisel yemenin etkilerini incelemek, s6z
konusu iliskide yeme bagimlili§inin gelismesinde risk faktorii oldugu belirtilen 6z kontrol ve depresyon, stres
ve anksiyetenin etkilerini belirlemek ve bu iligkiler cercevesinde yeme bagimliliinin tedavisinde ve iliskili kilo
kontrol stratejilerinin gelistiriimesinde meslek profesyonellerine yol gostermektir.

Gereg ve Yontem: Mevcut calisma Sezgisel Yeme Olgegi-2(IES-2), Kisa Oz Kontrol 6lgegi, Depresyon-Anksiye-
te-Stres Olgedi(DASS 21), Yale Yeme Bagimlihigi Olgedi ve Demografik Bilgi Formundan olusan anketin kolayda
orneklem yoluyla segilen 18-65 yas arasinda goniillii katilimcilara Google formlar araciligiyla uygulanmasiyla
yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizler Spss(v25) kullanilarak tamamlanmistir. Yeme bagimliligi tanisina gore
olceklerden alinan skorlarin karsilastirlimasi Mann Whitney U Test kullaniimis olup Yeme Bagimliliginda etkili
olan faktorleri belirlemek amaciyla iki durumlu lojistik resgresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan analizler neticesinde yeme bagimhlidi tani kriterlerine gore degerlendirilen 236 katilimcidan
40 katihmcinin yeme bagimhsi oldugu belirlenmistir. Yeme bagimlisi olan bireylerde sezgisel yeme ve 6z
kontrol skorlari yeme bagimlisi olmayan katilimcilara gore diisiik iken BKI, depresyon, anksiyete ve stres skor-
lari ise daha yiiksektir. (Tablo 1). iki durumlu lojistik regresyon analizine gére anksiyete skorunda artisin yeme
bagimhligi tanisinda artisa neden oldugu(OR: 1.049 Cl:%95) ve Sezgisel yeme skorunda artisin ise yeme ba-
gimhhg tanisinda azalmaya neden oldugu belirlenmistir(OR:0,308, Cl:%95) (Tablo 2).

Tablo1:Yeme Bagimhligina Gore Sezgisel Yeme, Oz Kontrol, Stres, Depresyon, Anksiyete ve BKI Skorlarinin
karsilastirilmasi

Degisken Yeme Bagimhhg N Ortalama |p
. Hayir 196 3,41
Sezgisel Yeme 0,000*
Evet 40 2,97
. Hayir 195 30,86
0z Kontrol 0,026*
Evet 40 28,77
Hayir 196 11,68
Depresyon 0,001*
Evet 40 19,30
) Hayir 196 12,26
Anksiyete 0,001*
Evet 40 19,80
Hayir 196 14,91
Stres 0,003*
Evet 40 20,65
Hayir 196 22,49
BKI 0,002*
Evet 40 25,32

Mann Whitney U Testi, *p<0,05



12. ULUSAL SAGLIKLI YASAM KONGRESI

Tablo 2: Yeme Bagimliligi Tanisinda Etkili Olan Faktorler

Degisken B p 0dds Orani
Sezgisel Yeme -1,178 0,001* 0,308
0z Kontrol -0,003 0,944 0,997
Anksiyete 0,048 0,041* 1,049
Stres -0,028 0,314 0,972
Depresyon 0,042 0,091 1,043
BKI 0,013 0,363 1,013

Iki Durumlu Lojistik Regresyon Analizi, *p<0,05

Sonug: Yeme bagimlihg tanisi alan ve almayanlar arasinda Sezgisel Yeme, Stres, Depresyon, Anksiyete, 0z
Kontrol ve Beden Kiitle indeksi skorlari arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Anksiyete ve sezgisel
yemenin yeme bagimlihginin tanisinda anlamli degiskenler oldugu bulunmustur. Bu nedenle, yeme bagim-
liliginin kontrol edilmesinde sezgisel yemenin arttirlimasi ve psikolojik rahatsizliklarin etkisinin g6z ontine
alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Anksiyete, 0z Kontrol, Sezgisel Yeme, Yeme Bagimliligi
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SS-29
Diyetisyen is ilanlarin igerik Analizi Yontemiyle incelenmesi

Yasemin Erqiil Kunduract’

'Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Amag: Bu arastirmada diyetisyen is ilanlarin icerik analizi ydntemiyle incelenmesi amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Ulkemizde agik erisimi bulunan, is arama amaciyla kullanildi§i bilinen Kariyer net, LinkedIn,
Secretcv web sitelerinde 2023 yili Nisan-Mayis aylari icerisinde son 30 giinde yayinlanan is ilanlari incelen-
mistir. ilgili sitelerde ‘diyetisyen’, ‘beslenme ve diyetetik’ anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis ve erisilebilen
22 ig ilaniigerik analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: ilanlarda 6ne ¢ikan iller istanbul, Ankara, izmir, Bursa ve Antalya olarak goriilmiistiir. is ilanlarinin
saglik (n=12) ve yeme icme-turizm (n=10) sektoriine yonelik oldugu, tam zamanh (20) ilanlarin bulundugu
g6zlenmistir. istihdam pozisyonlarin basinda Diyetisyen, Uzman ve Asistan Diyetisyen, Diyetisyen Yardimcisi,
Beslenme ve Diyet Uzmani tanimlari kullaniimigtir. Yeme icme sektoriine yonelik ilanlarda gida glivenligine
yonelik sertifikalarin alinmig olmasi istenmektedir. Saglik alaninda yayinlanan ilanlarda bebek ve ¢ocuk bes-
lenmesi, yetiskin beslenmesi alanlarinda deneyimli olmanin yani sira fonksiyonel tip, welness konularinda da
sertifika ve ilgi duyma sartlar bulunmaktadir. Aranan ozellikler arasinda askerlik yapma, orta ve ileri seviyede
ingilizce, ispanyolca ve Rusca bilme gibi kriterler bulunmaktadir. Mesleki deneyim ile ilgili ilanlarin cogunda
(n=20) en az bir yil olma kosuluyla 2-15 yil arasinda deneyim 0n sarti bulunmaktadir. Genel 6zellikler arasinda
iletisim, esnek calisma ve bilgi islem becerileri 6ne ¢ikan konulardir.

Sonug: Diyetisyenlerin is sahasinin biiyiiksehirlerde, saglik ve toplu beslenme alanlarinda yaygin oldugu, de-
neyimli olma ve dil bilgisinin siklikla aranan ozelliklerden oldugu gériilmiistiir. is ilanlarinin detayl analiz
edilmesinin gen¢g mezunlara ve program planlayicilara yon verecegi diisiinilmektedir. Beslenme ve Diyetetik
lisans mezunlarina yonelik kariyer planlama konularinda genis c¢apli arastirmalara ihtiyac oldugu, ilerideki
arastirmalarda isletme tiirleri, aranan ozelliklere yonelik tematik analizlerin yapiimasinin faydali olacagi du-
siintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: diyetisyen, beslenme ve diyetetik, kariyer planlama, diyetetik, toplu beslenme sistemleri
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SS-31
Universite ogrencilerinde siirdiiriilebilir beslenme hakkinda farkindalik ve bilgi durumu degerlendirilmesi

Elif Dogruca', Mendane Saka’, Hilal Caligkan’
'Baskent Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci; tiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki farkindalik ve bilgi
diizeylerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calisma Kasim 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda 6zel bir iiniversitede egitim goren 223
ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri, antropometrik dlgiimleri, beslenme tu-
tumlari, siirdiiriilebilir beslenme, su ayak izi ve karbon ayak izi kavramlarina iligkin bilgileri anket formu ile
sorgulanmistir. Veriler SPSS-22 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 223 bireyin %36,3'ii erkek, %63,7'si kiz 6grencidir. Ogrencilerin %17,5'i Beslenme
ve Diyetetik béliimiinde, %82,5'i diger bolimlerde okumaktadir. Beden Kiitle indeksine (BKi) gore degerlendi-
rildiginde kiz 6grencilerin %70,4'li, erkek 6grencilerin %55,6'sinin normal BKi aralijinda oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin BKi gruplari ile ,siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma“ ve ,saglikli beslendiklerini diisiinme”
arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05). Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilerin %94,9'i siir-
diriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duymusken diger boliimlerde bu oran %36.4'diir. Bireylerin %63,7’si
su ayak izi, %89,2'si ise karbon ayak izi kavranimini duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin siirdiiriilebilir bes-
lenme tanimini duyma durumlari ile okuduklari boliim arasindaki iliski anlamlidir (p<0,000). Cinsiyete gore
stirdiiriilebilir beslenme (p=0.002), su ayak izi(p=0.04), karbon ayak izi, organik besin tiiketimi (p=0.011),
mevsiminde meyve sebze tiiketimi (p=0.002) ile besin etiketi okuma kavramlarinin bilinmesi ve uygulanmasi
kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Sonug: Beslenme ve Diyetetik bolimiinde okuyan 6grencilerin, diger boliim 6grencilerine gore siirdiirtlebilir
beslenme tanimini duyma oranlari daha yiiksektir. Stirdirilebilir beslenme; giivenilir, saglikli, besleyici ve gev-
resel etkisi diislik, ekonomik ve kiiltiirel agidan uygun, gida giivenligine katkisi olan bir yagsam seklidir.

Anahtar Kelimeler: karbon ayak izi, su ayak izi, siirdiiriilebilir beslenme, siirdiiriilebilirlik
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§S-32
Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervosa (ON) Egilimi: Kesitsel Bir Calisma

Pinar Usta’, Binnur Okan Bakir’
"Yeditepe Universitesi

Amag: Post modern diinyada saglkli beslenme kaygilarinin, gesitli hastaliklarin ve donemsel yeme akimla-
rinin ortaya cikisi ve dis goriinigiin dnem kazanmasiyla insanlar saglikli beslenmeye yonelmistir. Bunun da
Ortoreksiya Nervosa (ON) egilimi prevalansinin artmasina neden olabilecegi one siiriilmektedir. Saglik perso-
nelleri, diyetisyenler, saglik egitimi alan 6grenciler, spor yapan bireyler, adolesanlar ve performans sanatgilari,
ON icin risk grubunda yer almaktadir. Bu ¢alismada, ON egilimi ve ortaya cikisinda etkili oldugu one siiriilen
faktorlerin saptanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun, 18-65 yas arasindaki 892 lisans 6grencisi katil-
mistir. Veriler, Mayis — Aralik 2021 tarihleri arasinda hem yiizyiize (n= 643) hem de gevrimigi anketler aracili-
giyla toplanmistir (n=249). Calismada sosyodemografik veri toplama formu, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
ve Orto-11 Olcegi kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 programi ile gerceklestirilmistir. Nicel veriler orta-
lama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile, nitel veriler siklik ve yiizde degerleri ile sunulmus-
tur. Karsilastirmali analizlerde parametrik olmayan testler uygulanmistir. istatistiksel olarak anlamlilik p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %23'tinde artmig ON egilimi saptanmistir. Bekar, 230 kg/m2 beden kiitle indeksine
sahip, Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencisi, tibbi beslenme tedavisi alan ve son 6 ay icerisinde diyet ki-
sitlamasi yapan, yogun fiziksel aktivite seviyesine sahip katiimcilarda ON egilimi anlaml derecde daha yiik-
sek saptanmistir (p<0.05). Sosyal medya etkisiyle gida alig verisi yapan katilimcilarda da ON egilimi belirgin
olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). Instagram, Pinterest ve TikTok kullanan bireylerin daha fazla ON egilimi
gosterdikleri saptanmistir (p<0.05). Sosyal medyada beslenme alaninda bilgi almak igin en az bir kisiyi takip
edenlerde kimseyi takip etmeyenlere oranla ON egiliminin daha fazla oldugu bulunmustur (p<0.05). Beslenme
alaninda bilgi almak igin antrenor/yasam kogu/sporcu, diyetisyen, fenomen/sanatci, gazete/dergi/haber he-
saplari ve sef takip edenlerde ON egiliminin daha fazla oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Tani kriterlerinin kesin olarak belirlenmemis olmasi, ortaya cikisinda etkili olan faktorlerin geliskili
olmasi ve prevalansin giin gegtikgce artmasi nedeniyle ON ve dogurabilecegi sonuglar 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nervoza, Orto-11, Instagram, Sosyal Medya Kullanimi
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SS-33

Saglik Calisanlarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Hedonik Aglik Durumlarinin Antropometrik Olgiimlerle
iligkisi

Ummii Biisra Canberi', Miige Arslan’

'Uskiidar Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Amag: Saglik calisanlarinda duygu diizenleme giicliigii ile hedonik aglik durumlarinin degerlendirilmesi ve
antropometrik ol¢iimler ile iligkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Katilimcilara; Demografik 6zellikler, antropometrik dlgiimleri ile beslenme durumunu sorgu-
layan sorular, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Besin Giicii Olcedi (BGO) olusan anket yiiz yiize uygu-
lanmistir ve verilerin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc.,Chicago, Il, USA) paket programinda yapilmistir.

Bulgular: Calismaya 465'i kadin, 206's1 erkek olmak iizere toplamda 671 saglk calisani katilmistir ve orta-
lamasi; 34,69110,11 beden kitle indeksi ortalamasi; 23,9713,24 kg/m2 ve bel gevresi genisligi ortalamasi;
78,5849,89 cm'dir. Katilimcilarin hedonik acliklar orta diizeydedir ve duygu diizenleme glicligl diigiiktiir.
Katilimcilarin yaslar arttikga, DDGO-16'nin “Netlik”, “Hedefler”, “Diirtii”, “Stratejiler”, “Kabul Etmeme” alt

n u

faktér puanlarinda ve “DDGO-16 Toplam” puanlari (p<0,05) ve BGO'niin “Besin Bulunabilirligi”, “Besin Mevcu-

n u

diyeti”, “Besinlerin Tadina Bakilmasi” alt faktor puanlarinda ve “BGO Toplam” puanlari azalmaktadir (p<0,05).
Katilimeilarin BKi degerleri arttikga, BGO'niin “Besin Bulunabilirligi”, “Besin Mevcudiyeti”, “Besinlerin Tadina
Bakilmasi” alt faktor puanlarinda ve “BGO Toplam” puanlari artmaktadir (p<0,05). Katilimcilarin, BGO'niin “Be-
sin Bulunabilirligi”, “Besin Mevcudiyeti”, “Besinlerin Tadina Bakilmasi” alt faktor puanlari ve BGO toplam puani
arttikca, DDGO'niin “Netlik”, “Hedefler”, “Diirtii”, “Kabul Etmeme”, “Stratejiler” alt faktor puanlarinda ve “DDGO-

16 Toplam” puanlari artmaktadir (p<0,05).

Saglik calisanlarinin yas, BKi ve bel gevresi dlciim bulgulari ile DDGO-16 ve BGO puanlar arasindaki korelas-
yon katsayilari

Vas (yil) rI?]}E)I(kg/ (BcerLgievresi

S p S p S p
Netlik -0,175 [<0,001 0,040 0,300 |-0,035 0,361
Hedefler -0,179  |<0,001 /0,055 0,154 |-0,004 0,918
Diirtii -0,122 10,002 10,060 0,119 10,017 0,670
Stratejiler -0,119 10,002 /0,067 0,082 |-0,005 0,892
Kabul Etmeme -0,105 10,006 (0,017 0,654 |-0,011 0,769
DDGO-16 Toplam -0,177  <0,001 0,060 0,120 |-0,007 0,849
Besin Bulunabilirligi -0,124 0,001 /0,108 0,005 /0,052 0,179
Besin Mevcudiyeti -0,160 <0,001 /0,099 0,011 |0,046 0,236
Besinlerin Tadina Bakilmasi -0,114 10,003 |0,090 0,020 (0,047 0,227
BGO Toplam -0,144 1<0,001 /0,106 0,006 |0,050 0,197

Saglik calisanlarinin yas, BKI ve bel ¢cevresi 6l¢iim bulgulari ile DDGO-16 ve BGO puanlari arasindaki korelas-
yon katsayilari
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Besin Buluna- Besin Mev- Besinlerin Tadina BGO Top-

bilirligi cudiyeti Bakilmasi lam

S p S p s p S p
Netlik 0,269 <0,001 /0,295 <0,001 ]0,279 <0,001 |0,309 <0,001
Hedefler 0,373 <0,001 /0,413 <0,001 10,433 <0,001 0,448 <0,001
Dirti 0,360 <0,001 /0,320 <0,001 |0,324 <0,001 0,370 <0,001
Stratejiler 0,404 <0,001 /0,370 <0,001 0,418 <0,001 0,439 <0,001
Kabul Etmeme 0,306 <0,001 /0,293 <0,001 0,301 <0,001 /0,332 <0,001
DDGO- 16 Toplam | 0,420 <0,001 /0,425 <0,001 |0,448 <0,001 0,476 <0,001

Saglik calisanlarinin DDGO-16 puanlari ile BGO puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

Sonug: Katiimcilarin hedonik agliklari orta diizeydedir ve duygu dizenleme giigltigi dustktir. Hedonik aclhik
diizeylerinin artmasi BKI degerlerini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giicliigii, Hedonik Aclik, Beden Kitle indeksi, Bel Cevresi Genisligi, Saglik

Calisanlari
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SS-34
Sosyodemografik Ozelliklerin Besin Secimi ve Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislarina Etkisi

Giiner Kuseyri', Murat Bag'
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Bu arastirmanin amaci; yetiskin bireylerde sosyodemografik 6zelliklerin besin segimi ve siirdiiriilebilir
beslenme davraniglarina etkisinin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem: Calisma cevrimigi anket yoluyla 18 yas usti 291 katihmciyla yiiritilmiistiir. Caligmanin
orneklem biiyiikligi, G-Power gii¢ analizi programi ile belirlenmis olup Acibadem Universitesi ve Acibadem
Saglik Kuruluslan Tibbi Arastirma Etik Kurulu (ATADEK) tarafindan 2023-06/205 karar numarasi ile etik kurul
onayi alinmistir. Anket formu sosyodemografik 6zellikler, antropometrik dlgiimler ve saglhk durumunu sorgu-
lamaya yonelik sorular ile birlikte, besin segimini etkileyen faktorleri saptamaya yonelik Besin Segimi Testi
(BST) ile Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari Olgedi (SSBDO) sorularini icermektedir. Verilerin
istatistiksel analizi igin SPSS v26 programi kullaniimistir. Tim analizlerde istatistiksel anlamhlik diizeyi % 5
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %18,9'u erkek ve %81,1'i kadin olup yas ortalamalar 36,81+11,02'dir. Medeni durumu
evli olan katiimcilarin SSBDO toplam puan (4,33+1,19) ortalamas, bekar katimcilarin (3,92+1,19) ortalama-
sina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p=0,004). Katilimcilarin yaslari ile SSBDO toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmistiir (p<0,001). Katilimcilarin yaslari ile BST “Duyusal Go-
riiniim” alt faktor puanlari arasinda negatif yonlii “Dogal icerik”, ve “Etik Kaygilar” alt faktor puanlar arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). BST “Fiyat” alt faktor puanlari ile SSBDO “Mevsime
Ozgii Gidalar ve Gida israfindan Kaginma” alt faktor puanlari arasinda pozitif yonlii bir korelasyon saptanmistir
(p<0,05.) Kronik hastali§i olanlarin SSBDO “Saglik ve Dengeli Beslenme” ve “Yerel Gida” alt faktor puan ortan-
calari, kronik hastali§i olmayanlara gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (sirasiyla p=0,048, p=0,041).

Tablo 1

i.!.Eblo 1. Bireylerin demografik, antropometrik ve saglik bulgularina gore BST alt faktor ve toplam puanlarimin karsilastiriimast

e or i Saghk Duygu Durum _ Uygunluk  Duyusal Goriiniim _ Dogal Igerik Fiyat Agirhk Kontroli  Aginahk  Etik Kaygilar BST
sin EA
Erkek 2,7(1-4) 23(12-49) 2,6(1-4) 2.8(1-4) 3(1,74) 23(14) 23(14) 23(149) 2(14) 2,5540,57
Kadin _28(1-4) 25(14) 2.8(1-4) L) 3(14) 27(1-4) 23(14) 2.7 (1-4) 2(1-4) 2644057
U U=58185 U=6314,5 U=5524 U=5901 U=62335 U=59855 U=5619.5 U=6472 U=6321 1,013
B p=0.231 p=0.754 p=0.085 p=0292 0615 p0365  p=0118 0574 g=0.762 p=0312
_BKI Grup : ]
Zayf 2.7(1.34) 23(13-3.8) 28(1-3.8) 28(1,5-38) 2(14) 2.7(1-4) 1.7(1-3.7) 2(1,7-3D) 17(1-33) 23(1,535)
Normal 280149 25(14) 26(14) 3.1(1-4) 3,1°(1-4) 2,7(1-4) 23(14) 23(14) 2(14) 26(1.14)
Fazla Kilolu 28(1-49) 23(14) 26(1-4) 3(149) 32 (14) 23(1349) 23(14) 27(14) 23(1-49) 2.7(13.9)
Obez 28(1-4) 2.8(1.2-4) 27(1,44) 3(14) _3®(14) - 3(14) 23 (14) 27(14) 2(14) 26(1.44)
H H=3,086 H=1,050 H=0,783 H=1514 H=8.446 H=2 635 H=2,606 H=3,044 H=6,680 H=3476
s p=0,379 p=0,789 p=0854 p=0.679 p=0.038* p=0.451 p=0.456 p=0.385 20,083 20,324 |
Medeni Durum 3
Evh 28(14) 2504 2.7(1-4) 3(1-49) 3{(1-4) 2.7(14) 25014 2.7(149) 23(14) 2,67£0,58 |
Bekar 2.7 (1-4) 23(14) 2,6 (1-4) BRI 1€ ) PORRRRORr 1 ¢ ) 2.7 (1-4) 23(1-4) 23 (14) 2(14) 2,5740,56 3
t-U U=9438 U=102245 U=10378 U=10390.5 U=838¢0 U=94365 U=9574,5 U=8623 U=79385 1=1,409 =
p p=0.169 p=0.790 £=0.960 p=0.974 p=0.004** p=0.166 p=0.234 p=0.011*  p<0,001*** p=0.160 j
_Ayhk Gelir Durumu :
10000 TL ve alts 2.7(1-3.8) 23(1.34) 26(1-3.8) 301,34 2.7(14) 27014 23(1-3D 23(1,34) 2(14) 2,58+0,50 ]
10001 ~ 15000 TL aras 2.8(1-4) 2,7(1-4) 27(14) (14 3(1-49) 27(1-9) 27(14) 23(14) 2(14) 2,6810,60
_15001 TL ve fizeni 28(1-4) 23(1-4) 28(14) 3(14) 3(1-49) 2.7(1-4) 23(1-4) _27(14) 2(14) 2,6140,58
FH H=2,034 H=2,062 H=2611 H=0124 H=1906 H=1,809 H=1314 H=0,167 H=0,576 F=0547
P £=0.362 p=0357 p=0.271 p=0%540 p=0,386 p=0.405 p=0518 £=0.920 £=0.750 p=03579
_Kronik Hastahk Durumu i r
Evet 2804 23(14) 28(14) 3(1-4) 27014 23(14) 27(14) 2(149) 2,674+0,56 %
Hayr 2,8(1-4) 2,5(1-4) 2.6 (1-4) Hik 3(1-4) 27(1-4) 23(1-4) 23 (1-4) 2(1-4) 2,60£0,58
U T U=9378 U=9662,5 U=9124 J: U=8694.5 U=§523 Us9478.5 U=9238 5 U=9765

P 535 p=0,836 p=0322 p=0.955 0,104 p=0,061 p=0,634 p=0.408 0,953
t: Bafimsiz Omeklem T Testi; U Mann-Whatney U Testi; F: Tek Yonlo ANOVA Testi; H' Knuskal-Wallis H Testi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
@, b: Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasmdaki fark antamlidsr (p<0,05)
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Tablo 2

Sonug: Kadinlarda ve medeni durumu evli olan katilimcilarda siirdiriilebilir beslenme davranisi egilimlerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Artan yasla birlikte duyusal 6zellikler yerine dogal icerik ve etik kaygilar be-
sin segiminde belirleyici faktorler olmaktadir. Calisma sonuglari yas arttikga katilimcilarin siirdiiriilebilir bes-
lenme davranisi dlgek puanlarinin arttigini gostermektedir. Gelir durumlari ile besin secgimi ve siirdirilebilir
beslenme davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Tiim gelir diizeyi gruplarini
kapsayan genis 6rneklem boyutuna sahip ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: besin segimi, sosyodemografik 6zellikler, siirdiiriilebilir beslenme davranisi
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SS-35

Metabolik Miyopatili Hastalarda Kronik Egzersiz lle Kas Kuvveti Ve Dayanikhligindaki Degisimin incelen-
mesi

Esma Uygur?, Tanyel Ziibarioglu', Serta¢ Yakal®, Fatmanur Yegin?, Tiirker Sahinkaya?3, Sensu Dinger®, Mehmet
Serif Cansever', Ertugrul Kiykim', Gokhan Metin®, Ayse Cigdem Aktuglu Zeybek’

listanbul Universitesi-Cerrahpa§a, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali
*Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programi
3stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Amag: Metabolik miyopatiler, kasta enerji tiretimi, depolanmasi ve taginmasi ile ilgili dogumsal metabolizma
hastaliklaridir. Bu hastalardaki standart terapotik yaklagim, bireysellestirilmis tibbi beslenme tedavisi, kata-
bolizmanin 6nlenmesi ve medikal tedavi seklindedir. Metabolik miyopatilerde bozulmus enerji metabolizmasi
nedeniyle egzersiz nedenli metabolik ataklar yasayabilir. Ancak egzersizin kisitlanmasi yagam kalitesinde
onemli bir bozulmaya ve sosyal izolasyona neden olmaktadir. islevselligi gelistirmek icin uygun ve diizenli eg-
zersiz programlari gerekmektedir. Bu ¢alismada kronik ve bireysellestirilmis egzersiz programinin metabolik
homeostaz ile kas kuvveti ve dayanikhiligi tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif calismada, Beslenme ve Metabolizma boliimii tarafindan, antropometrik 6l-
cumleri, fizik muayenesi yapildi. Laboratuvar dlgiimleri ve ayrintili besin tiiketim kayitlari alinip degerlendirildi.
Calismaya uygun hastalar, spor hekimligi bolimiine yonlendirildi. Postural stabilite, izokinetik kas kuvveti ve
dayanikhhgi, solunum fonksiyonu ve kardiyopulmoner egzersiz testleri yapildiktan sonra baslangi¢ egzersiz
receteleri yazildi. Egzersizle birlikte hastalarin metabolik homeostazlarini desteklemek adina spor dncesinde
uygun besin dgelerini iceren ara 6glinler (6rnegin orta zincirli yag asidi iceren yagsiz siitle birlikte meyve 6gii-
nii veya uygun dozda sukroz igeren spor dncesi igecek karigimi) veya kreatin supplementasyonlari ayarlandi.
2 haftada bir klinik vizit sonuglarina gore degisen, egzersiz regeteleri ile 12 haftalik bir programin tamamlan-
masi planlandi. Galisma destedi TUBITAK-1001 tarafindan saglanmistir (proje no:321S360).

Bulgular: 11 hasta (n=7, yag asidi oksidasyon bozukluklari; n=4, kas tutulumlu glikojen depo hastaligi) calis-
maya dahil edildi. 12 haftalik egzersiz programini tamamlayan 5 hastanin 0-6-12. haftalarinda pik tork olgiim-
lerine gore hem kas kuvveti hem de dayaniklili§inin arttigi goriildii. Geri kalan 6 hastada da egzersizin 6. hafta-
sinda benzer bir diizelme gozlendi. Caligma siiresince higbir hasta egzersize bagh metabolik atak yagamadi.

Sonug: Dikkatli bir gozetim altinda, metabolik miyopatili hastalar gtivenli bir sekilde egzersiz yapabilir ve eg-
zersiz ile kas kuvveti ve dayanikliiginda olumlu bir yanita yol agabilir. Egzersiz; bu hastalarin yagam tarzlarini
normallestirmeye yardimci olacak ek bir terapotik secenek olarak sunabilir.

Anahtar Kelimeler: dogumsal metabolizma hastaliklari, tibbi beslenme tedavisi, egzersiz, metabolik miyopati
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S$S-36
YETISKINLERDE AKDENIZ DIYETINE UYUM iLE OZNEL iYi OLUS ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Osman Karaboga', Prof. Dr. Murat Bag?

'izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beslenme ve Diyet Birimi

2Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Amag: Oznel iyi olus (0i0); genellikle yasam doyumu olarak anilan, kisinin yasamiyla ilgili bir OI0 yargisi ile
pozitif duygusal ve negatif duygusal deneyimlerin sikligi olmak lizere ii¢ ana boyutun toplami olarak tanimlan-
maktadir. Giincel ¢alismalar beslenme ve diger yasam tarzi 6zelliklerinin 0i0'yu etkiledigini gostermektedir.
Bu ¢aligmada amacimiz, diinya ¢apinda birgok kronik ve bulasici olmayan hastaligin onlenmesine yardimci
oldugu kabul edilen, siiphesiz faydali ve saglkli bir beslenme sekli oldugu kanitlanan Akdeniz diyeti (AD) ile
0i0 arasindaki iliskiyi yetiskin 6rnekleminde saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, sosyodemografik ozellikler, yagsam tarzi aligkanliklari, Akdeniz Diyeti Uyumu
Degerlendirme Anketi, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi ve Yasam Doyumu Olgeginden olusan bilgi toplama
formunun kolayda orneklem yoluyla secilen 18-65 yas arali§indaki goniilli katihmcilara Google Formlar araci-
higiyla gevrimici olarak uygulanmasiyla ylriitilmistiir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS v25 ile gergeklestiril-
mistir ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 432 kisi katilmistir. Yapilan ikili analizlerde, yagam doyumu ile evli olmak, aylik gelirin as-
gari icretin iki katindan fazla olmasi, yiiksek tansiyon tanisinin olmamasi, ruhsal hastalik tanisinin olmamasi,
sigara kullanmamak ve AD’ye yiiksek uyum; pozitif duygu ile erkek olmak, 35 yasin altinda olmak, evli olmak,
aylik gelirin asgari iicret ile iki kati arasinda olmasi, fazla kilolu veya obez olmak, sigara kullanmamak, diizenli
egzersiz yapmak ve AD'ye yiiksek uyum; negatif duygu ile bekar olmak, son on iki ayda bir hastalik tanisi almis
olmak, ruhsal hastalik tanisinin olmasi, sigara kullanmak, diizenli alkol kullanmak, diizenli egzersiz yapma-
mak arasinda anlamli iliski bulunmustur (Tablo 1). Coklu dogrusal regresyon analizinde, AD'ye yiiksek uyumun
yasam doyumunu pozitif yonde ve anlamli olarak etkiledigi ancak pozitif duyguyu anlamli olarak etkilemedigi
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere, Yagam Tarzi Aliskanliklarina ve Akdeniz Diyetine Uyuma Gore Yagam
Doyumu, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yasam Memnuniyeti Pozitif Duygu Negatif Duygu
N | oOrt ss p | Ort ss p Ort S | p

Cinsiyet Erkek 100 18,29 8,38 0,088 30,27 8,76 0,047 17,97 6,39 0,966
Kadin | 332 | 1984 | 7.80 | 2839 | 812 18,00 | 692 |

Yas 35alh | 277 1921 765 0634 2809| 817 0036| 18,37 | 7.07 0080
35-54 | 141 2000 843 | 2993| 836 17.59 | 6.18 |
sSisti | 14 | 1957 | 927 31,92 | 880 14,50 | 6.28

Medeni durum Bekar | 241 | 1842 | 749 0002 | 2785| 820 0006 | 19,02| 7,09 | <0,001
evii| 191 2082 | 834 3004 | 828 16,69 | 6,19

Egitim durumu | Ortadgretimvealt | 136 | 1903 | 792 0432 | 2838 | 865| 0457 | 1790 | 6.85 | 0851
Onlisans ve (istii 296 | 19,68 7.98 29,02 8,14 18,03 6,78

Gelir durumu <8500TL| 157 | 1824 | 7.45| <0001 | 2726| 817 | 0009 | 1894| 684 0082
8.500-17.000TL | 138 | 1797 | 8,28 30,10 | 847 17,26 | 6.49
>17.000TL | 137 | 2241 742 | 2931| 804 17.64 | 697 |

BKi | Dustkveyanormal | 293 | 1936 | 778 | 0699 2803 818 | 0004 | 18,10 | 691 | 0625
Fazla kilolu veyaobez | 139 | 19.71| 835 | 3048 | 834 17,76 | 6,56 |

Son 12 ayda bir Evet 150 18,73 8,25 0,155 28,64 793 0,740 19,59 6,92  <0,001
hastalik tanisi alma Hayw | 282 | 1987 | 7,78 | 2891| 850 17,14 | 6,59 |

Kardiyometabolik Evet | 36| 1941] 891] 0959 3069| 748| 0158| 1850| 6.33] 0642
hastalik tanisi Hayir | 396 | 1948 | 7.88 | 2865| 836 17,94 | 6.84 |

Sismanhik tanis Evet 16 | 21,37 8,93 0,333 30,18 560 | 0344 | 18,37 5.74 0793
Hayr | 416 | 1940 7,92 | 2876 | 839 17,98 | 684 |

Yiiksek tansiyon Evet 8| 1362| 656| 0036 2900/ 850 | 0951 2012 | 9.65| 0372
tanisi Haywr | 424 | 1959 | 7,95 | 2881 | 831 17,95 | 674 |

Kalp-damar hastalig: Evet 6 | 2050 10,94 0,753 28,66 8.80 0,963 21,50 8.66 0,204
tanisi Haywr | 426 | 1946 | 7.92 | 2882| 830 17,94 | 677 |

Diyabet tanisi Evet 3| 1533 12,34 | 0366 | 3366 | 1096 0311 21,00| 8.88| 0443
Hayr | 429 1951 7.93 | 2878 | 828 17,97 | 679 |

Vitamin mineral Evet | 68| 1873 | 871| 0437 2820| 809| 0506 | 1863| 6.64 0401
yetersizligi taniss Hayr | 364 | 1962 | 7.81 | 2893| 834 1787 | 683

Ruhsal hastalik Evet 24 15,83 5,92 0,005 2587 7.69 0,074 2487 6,64  <0,001
tanisi Hayr | 408 | 1969 | 801 | 2899 | 831 17,59 | 6,59 |

Dislipidemi tanis: Evet | 13| 2161] 637] 0327 2853| 905| 0901] 1807 | 6,56 0965
Hayr | 419 1941 8,00 | 2883 829 1799 | 6.81 |

Sigara kullanim Evet | 149 | 17.95| 802 | 0004 2724| 873 0004 | 1961 7.37| 0,001
Hayr | 283 | 2028 | 7.82 | 2965 | 796 17,14 | 632 |

Duzenli alkol Evet 73 1917 864 | 0721 2867 946 | 0865 | 2042 8,27 0,005
kullanimi Haywr | 359 | 1954 | 7,82 | 2885| 806 17,50 | 6,36 |

Diizenli egzersiz Evet 148 | 20,43 7.55 0,071 31,10 7.47 | <0,001 16,66 5,57 0,001
yapma Hayir | 284 | 1998 | 813 | 2763| 834 18,66 | 7.27 |

Akdeniz Diyeti Uyumlu | 34 2255 825| 0019 | 3167 | 718| 0037 | 17,26 | 645 0515
Uyumludegil | 398 | 1921 | 789 | 2857| 835 18,05 | 6.83
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Tablo 2. Yasam Doyumu, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu ile iliskili Degiskenleri Gosteren Coklu Dogrusal
Regresyon Modeli

B SS Beta p

Yasam Doyumu

Medeni durum (Bekar ref) 0,649 0,807 0,041 0,422

Yiiksek tansiyon tanisi (Evet ref) 6,611 2,714 0,112 0,015

Ruhsal hastalk tanisi (Evet ref) 3,403 1,602 0,098 0,034

Sigara kullanimi (Evet ref) 2,673 0,774 0,160 0,001

Gelir durumu (Asgari ticret ve alti ref) 2,149 0,487 0,223 | <0,001
Akdeniz diyeti (Duslik veya orta uyum ref) 3,646 1,362 0,123 0,008
Adjusted R Square:0,099

Pozitif Duygu

Cinsiyet (Kadin ref) -1,064 1,001 -0,054 0,288

Yas (35 yas alt: ref) 0,832 0,791 0,055 0,293

Medeni durum (Bekar ref) 0,798 0,905 0,048 0,378

BKi (Diistik veya normal ref) 0,923 0,760 0,065 0,222

Sigara kullanimi (Evet ref) 2,342 0,821 0,134 0,005

Diizenli egzersiz yapma (Hayir ref) -2,985 818 -0,171 | <0,001

Gelir durumu (Asgari licret ve alti ref) 0,650 0,531 0,065 0,222
Akdeniz diyeti (Dlslik veya orta uyum ref) 2,664 1,443 0,086 0,066
Adjusted R Square:0,078

Negatif Duygu

Medeni durum (Evli ref) 1,892 0,619 0,138 0,002

Son 12 ayda bir hastalik tanisi alma (Hayir ref) 1,573 0,681 0,110 0,021
Ruhsal hastalik tanisi (Hayir ref) 5,571 1,424 0,188 | <0,001

Sigara kullanimi (Hayir ref) 1,888 0,666 0,132 0,005

Duzenli alkol kullanimi (Hayir ref) 1.512 0,845 0,105 0,024

Diizenli egzeriz yapma (Evet ref) -1,689 0,646 | -0,118 0,009

Adjusted R Square:0,133

Sonug: Calismamizda, AD'ye uyum ile Gi0’'nun pozitif duygu ve negatif duygu boyutlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir ancak yasam doyumu boyutu ile AD’ye yiiksek uyum arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski bulunmustur. Boylece AD'ye uyumun, ii¢ ana boyutun toplami olarak tanimlanan 0iQ'yu etkiledigi
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, negatif duygu, 6znel iyi olus, pozitif duygu, yagam doyumu
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SS-37
Kemoterapi Alan Hastalarda Tat Degisikliginin Hedonik Aglik ile iligkisinin Degerlendirilmesi

Elif Derya Cinisli', Zeynep Kurt', Nihan Cakir Biger', Dilsat Bas?

'Acibadem Mehmet Ali- Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
%stanbul Galata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Amag: Kanser ve kemoterapi sebebiyle olusabilecek semptomlarin tat alma degisikligine neden olarak ve
hedonik achk durumlari tizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Acibadem Altunizade Hastanesi Onkoloji Boliimii'nde tedavi goren, en az 3 doz kemoterapi
almis ve kemoterapi tedavisi siiren kanser hastalarinda hedonik aglik durumunu degerlendirmek icin Besin
Giicii Olgegi (BGO) ve kemoterapiye bagli tat degisikliklerini degerlendirmek icin Kemoterapiye Bagl Tat Alma
Degisikligi Olgedi (K-TADO) uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya 25 (%78,1) kadin, 7 (%21,9) erkek olmak iizere toplam 32 kisi katiimistir. Yas ortala-
masl 57,1£12,5 yildir. Bireylerin 17'si (%53,1) meme, 4'ii (%12,5) akciger, 4'li (%12,5) kolon, 7’si (%21,9) di-
ger kanser tiirleri tanisi almistir ve %50’sinde metastaz saptanmistir. Son iki haftada bireylerin %59,4'inde
agirhk kaybi, %28,1'inde agirlik kazanimi, %12,5'inde degisim olmadi§ belirlenmistir. BGO'e gore 24 (%75,0)
bireyde hedonik aglik oldudu, 8 (%25,0) bireyde olmadi§i saptanmistir. Son bir aydir besin alimi hedonik aghk
durumu saptanan bireylerin 12'sinde (%50,0) degismezken, 4'linde (%16,7) artis, 8'inde (%33,3) ise azalma
gostermistir ve hedonik achgi olmayanlarin 7'sinde (%87,5) son bir aydir besin alimi degismezken, bir bireyde
(%12,5) azalmistir (p>0,05). BGO'niin besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasi alt
boyutlari ve toplam 6lgek puanlari hedonik acli§i olan grupta daha yiiksek bulunurken (p<0.05); hedonik aghk
durumuna gére K-TADO alt boyut puanlar arasinda fark saptanmamustir (p>0.05). BGO'niin besinin tadina ba-
kilmasi alt boyutu ile K-TADO'niin fantoguzi ve paraguzi alt boyutu arasinda negatif korelasyon belirlenmistir
(r=-0,414; p=0,018).

Sonug: Kemoterapi alan hastalarda hedonik aclik sikliinin yiiksek oldugu ve hedonik aglik saptanan bireylerde
besinin tadina bakma ile fantoguzi ve paraguzi arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kemoterapi, Hedonik aclik, Tat degisikligi
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SS-38
Yetiskinlerde Can Sikintisi, ig Algi ve Duygusal Yeme Durumu iligkilerinin Degerlendirilmesi

Merve OZVAR', Prof. Dr. Murat BAS'
1Acibadem Universitesi

Amagc: Duygusal yeme, agirlik kaybr miidahaleleri sirasinda agirlik kazanimi ve agirhik kaybi giigligu ile iligki-
lidir. Yapilan caligsmalar, can sikintisinin problemli yeme davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi olabilecegini
diistindiirmektedir. Yine de duygusal yemede can sikintisinin roliinii inceleyen ¢ok az ¢alisma var. Ayrica,
ic algr yetenegindeki bireysel farkliliklar, can sikintisinin duygusal yeme iizerindeki etkisini degistirebilir. Bu
calisma, can sikintisi egiliminin, negatif ve pozitif duygulanimi hesaba kattiktan sonra duygusal yemedeki var-
yansini gérmek ve can sikintisi egilimi ile duygusal yeme arasindaki iliskinin, i¢ algi yetenegine gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma 18-65 yas arasi 346 goniilli katilime ile yiritiilmustir. Verilerin toplanmasi
amaciyla 6 bolimden olusan gevrimigi anket uygulanmistir. ilk béliimde katiimeilarin demografik 6zellikleri
ve antropometrik dlciimleri sorgulanmistir. Diger boliimlerde ise “Sezgisel Yeme Olgegi’nin “Aclik ve Tokluk
ipuclarina Giivenme” alt 6lgegi, katilimcilarin can sikintisi yatkinhgini 6lgmek icin “Kisa Can Sikintisi Egilim
Olcegi”, duygusal yeme durumunu 6lcmek amaciyla “Hollanda Yeme Davranigi Anketi"nin “Duygusal Yeme
Davranislan” alt 6lcegi, “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegdi” ve katilimcilarin ic alg yeteneklerini degerlendirmek
amaciyla “Cok Boyutlu Bedensel Farkindalik Degerlendirmesi-IlI* kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0

programi kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %75.4'ii kadindir. Kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla duygusal yeme davranisi sergi-
lemektedir. Duygusal yeme; beden kiitle indeksi, can sikintisi ve negatif duygulanim ile pozitif bir iliski goster-
mistir (p<0.05). Duygusal yeme ile i algi yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamazken aglik-tokluga 6zgii
ic algi yetenegi ile duygusal yeme davranisi arasinda negatif bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2: Katiimcilara ait bazi 6zellikler ve olgeklerin tanimlayici istatistikleri

Tablo 2: Katilimcilara ait baz 6zellikler ve lgeklerin tammlayic: istatistikleri

n %

Kadin 261 754
Cinsiyet

Erkek 85 246

Min Maks Ox(ss)
Yas 18 65 31.14 (11.53)
BK1 15.43 4297 23874.71)
Sezgisel Yeme Olcegi 1.00 5.00 3.45(0.95)
Can Sikimtis1 8.00 56.00 27.18 (11.69)
Duygusal Yeme 13.00 65.00 30.68 (13.67)
Pozitif Duygu 10.00 49.00 28.40(8.46)
Negatif Duygu 10.00 49.00 1940 (7.92)
Ic Al 0.00 185.00 100.98 (33.68)

BKI: Beden kutle mndeksi, Og: Ortalama, S4; Standart sapma
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Tablo 3. Duygusal Yemenin Yordayicilari

Table 3. Duygusal Yemenin Yordavicilan

h SE 95%Cl i P*i";fl
Adim 1 30
cAlm 035 021 ~006. 076 086 092
BKi 845 158 533, 1153 291 <001
Yas 157 059 274040 133 008
Cinsivet ~ -9.799 1507 127646835 .309 <001
g:f;’f 251 079 095, 407 145 002
gﬁ:ﬂf 037 085 -.130, 204 023 665
SYA-AT 5017 734 64613574  .348 <00
Adim 2 32
oAl 027 021 _013, 068 027 186 004
BKI 439 136 533, 1.145 289 =001 059
Yas S111 060 -230. 007 094 066 007

Cmsryet  -5.384 1480 -12514 6634 301  <.001 083

Negaif o0 os1 024, 344 106 014 010
Duyzu
Pozitif 119 088 _054 202 074 176 004
Duygu

SYA-AT 49823 725 -6348. 23486 -341 =001 093

Can

103 2 2 02
— A8% 060 070, 308 Jd62 00 0

& = stancardize edilmemis katsays, SE = standart hata; € = gaven arahg1.

Sonug: Olumsuz ve olumlu duygulanimin genis boyutlarini hesaba katsa bile can sikintisi egilimi, duygusal
yeme davraniginin dnemli bir yordayicisidir. Buna karsilik genel i¢ algi yetenegine nazaran aclik-tokluga 6zgii
ic algi yeteneginin artmasi bireylerin daha az duygusal yeme davranisi gostermesine neden olmaktadir. Can
sikintisi egilimi ve i¢ algi yetenegi, duygusal yemenin 6nlenmesi ve tedavisinde hedefler olarak dikkate deger
bir konu olabilir.

Anahtar Kelimeler: i¢ Algi, Can Sikintisi, Duygusal Yeme



