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1 Haziran 2023

Saat Konu / Moderatör Konuşmacı 

09:00-09:10 Açılış

09:10-09:40 KONFERANS: Türkiye Beslenme Rehberi - 2022: Neler Değişti? Gülden Pekcan

09:40-11:00 PANEL 1: İştah, Obezite ve Yeme Davranışında Mikrobiyota 
Moderatör: Gülden Pekcan 

09:40-10:00 İştah Kontrolünde Bağırsak Mikrobiyotasının Rolü? Gözde Dumlu Bilgin

10:00-10:20 Mikrobiyota ve Vücut Ağırlığı Kontrolü: Ağırlık Kontrolörleri İçimizde mi? Mendane Saka

10:20-10:40 Yeme Bozukluklarının Patogenezinde ve Tedavisinde Mikrobiyotanın Rolü İrem Kaya Cebioğlu

10:40-11:00 Yeme Bozukluklarına Psikolog Yaklaşımı: Duyguları Yönetmek Mümkün mü? Mustafa Çay

11:00-11:20 KAHVE ARASI

11:20-12:20 PANEL 2: Her Yönüyle Mikrobiyota ve Sağlık 
Moderatör: Saniye Bilici

11:20-11:40 Fermente Besinler Probiyotik Olarak Çalışır mı?: 2023 Güncellemesi Müge Arslan

11:40-12:00 Doğuştan Metabolizma Hastalıklarında Bağırsak Mikrobiyotası Meryem Kahrıman

12:00-12:20 Çölyak Hastalığında Bağırsak Mikrobiyotası: Tedavide Bağırsak Mikrobiyotasının Etkisi Nihan Çakır Biçer

12:20-12:50

UYDU SEMPOZYUMU - PRONOKAL  
Konu: SDM - Kalibra Diyetinin Bilimsel 
Çalışmalarla Yaygınlaşan Kabulü 
Konuşmacı: Selahattin Dönmez

12:50-13:20 KONFERANS: 
İdrak Yolları Enfeksiyonu Uğur Batı

13:20-14:20 ÖĞLE ARASI

14:20-14:50

UYDU SEMPOZYUMU - CALIFORNIA CEVİZ 
Konu : Bilimsel Çalışmalar Işığında Ceviz ve 
Diyet Örüntüsü 
Konuşmacı : Olcay Barış

14:50-15:30 PANEL 3: Mikrobiyotada Güncel Konular - 1  
Moderatör: Mendane Saka

14:50-15:10 Çocuklarda Yeni Nesil Biyotikler: Posbiyotik Dünyasına Hoş Geldiniz Şirin Güven

15:10-15:30 Metabolik Karaciğer Yağlanması: Bağırsak-Karaciğer Ekseni Penceresinden Bakış Gülşah Kaner

15:30-16:00

UYDU SEMPOZYUMU - TAB İLAÇ 
Konu : Kilo Kontrolünde Yeni Yaklaşımlar - 
Slimda Fit Complex 
Konuşmacı: Cemre Korkmaz

16:00-16:20 KAHVE ARASI

16:20-17:20 PANEL 4: Mikrobiyotada Güncel Konular - 2 
Moderatör: Sevinç Yücecan

16:20-16:40 Bağırsak Mikrobiyotası ve Makro Besin Öğeleri Metabolizması İpek Çiçekli

16:40-17:00 Anne Sütü ve Beyin: Bu İkili Neler Konuşur? Sertaç Arslanoğlu

17:00-17:20 Yaşam Boyu Mikrobiyota Yolculuğunda Sürdürülebilir Diyetler: Mikrobiyota Hangi Diyeti Sever? Saniye Bilici

17:20-17:50
UYDU SEMPOZYUMU - NESTLE 
Konu: Çekirdekten Fincana Kahvenin Yolculuğu 
Konuşmacı: Ece Köprülü

17:50-18:20

UYDU SEMPOZYUMU - SABRİ ÜLKER 
Konu: Tüketicinin Ekmek İsraf Araştırması -
TİA 2022 
Konuşmacı: Özge Dinç 

18:20-19:40 PANEL 5: İnflamasyon Çözümleri 
Moderatör: Gül Kızıltan

18:20-18:40 İnflamasyon ve Metabolik Hastalıklar: İleri Glikasyon Son Ürünlerinin Rolünün İncelenmesi Sedat Arslan

18:40-19:00 İnflamasyon Savaşlarında Propolis: Çözüm Olabilir mi? Esen Karaca Çelik

19:00-19:20 İnflamasyon Mekanizmalarına Polifenol Çözümler Cansu Zırtıl

19:20-19:40 Enfeksiyon Hastalıklarında Metabolik Değişiklikler Gül Kızıltan
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2 Haziran 2023

Saat Konu / Moderatör Konuşmacı 

09.00-11:00
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU-1 / SALON B 
Moderatörler: Gizem Köse, Duygu Sağlam  
SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05, SS-06, SS-07,SS-08, SS-09, SS-10, SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15,SS-16, SS-17, SS-18, SS-19, SS-20

09:00-10:40 PANEL 6: NUTRİSYON PANELİ - GÜNCEL NUTRİSYONDA NELER VAR? 
Moderatör: Gamze Akbulut

09:00-09:20 Gastrointestinal Sistem Hastalıklarında Beslenme Desteği Gözde Arıtıcı Çolak

09:20-09:40 Yoğun Bakım Hastalarında Beslenme Desteği Perim Türker

09:40-10:00 Kanser Hastalarında Beslenme Desteği Dilşat Baş

10:00-10:20 Preoperatif Süreçte Beslenme Desteği Tuğçe Aytulu

10:20-10:40 Nörolojik Hastalıklarda Beslenme Desteği Elvan Yılmaz Akyüz

10:40-11:00 KAHVE ARASI

11:00-12:20 PANEL 7: Beslenme ve Diyetetik Alanında Güncellemeler - 1 
Moderatör: Esra Güneş

11.00-11.20 İnflamatuar Bağırsak Hastalıklarında Güncel Beslenme Önerileri Gamze Akbulut

11:20-11:40 Özel Eczanelerde İlaç Olarak Beslenme Bakım Süreci: Sağlıklı Yaşam İçin Eczacı-Diyetisyen Birlikteliği Işın Özen

11:40-12:00 Genlerimiz, Yiyeceklere Verdiğiniz Tepkileri Ne Kadar Etkiler? Eda Tahir Turanlı

12:00-12:20 Krononütrisyon ve Sağlık: Artan Bilimsel Kanıtlar Neler Söylüyor? Aslı Akyol Mutlu

12:20-13:20 ÖĞLE ARASI

13:20-13:50

UYDU SEMPOZYUMU - FAKİR 
Konu: Hidrojenli Suyun Önemi & 
Fakir Hausgerate İyi Yaşam Üçlüsü 
Konuşmacı: Murat Baş, Hülya Çağatay

13:50-14:20 KONFERANS: 
Sağlık Eğitimde Simülasyona Dayalı Eğitim Emin Aksoy

14:20-14:50 KONFERANS: 
Kardiyovasküler Hastalıkların Önlenmesinde Güncel Beslenme Reçetesi Murat Baş

14:50-15:20

UYDU SEMPOZYUMU - BABIRUS 
Konu : Kişiye Özgü Sağlık İçin Gıda 
Duyarlılığı ve Gıda Alerjisinin Yönetilmesi  
Konuşmacı : Sevgi Salman Ünver

15:20-15:40 KAHVE ARASI

15:40-16:10 KONFERANS: 
Geleceğin Diyetisyeni: Farklı Bir  Gözden Bakalım Çağlar Gözüaçık

16:10-16:40 KONFERANS:  
Işık, Kamera, Yayındayız: Sanal Dünyada Diyetisyen Olmak Elvan Odabaşı

16:40-17:10 KONFERANS: 
Bağırsak Beyne Ne Söyler? Ne Cevap Alır? İsmet Melek

17:10-17:40 KONFERANS: 
Sağlıkta Dijitalleşme: Tele Sağlık Uğur Tuncel

17:40-17:55 KONFERANS: 
Fijital Sağlık Yönetimi  Elif Elkin

17:55-19:40 PANEL 8: Beslenme ve Diyetetik Alanında Güncellemeler - 2 
Moderatör: Esen Karaca Çelik

17:55-18:10 Ultra İşlenmiş Gıda Tüketimi: Sağlığa Nasıl Yansıyor? Ecem Örkü

18:10-18:25 Beyin İçin Gıda: Beyin Sağlığında Beslenme Rehberi Hande Öngün Yılmaz

18:25-18:40 Lezzeti Değil Tuzu Azaltın: Sodyumu Azaltmak İçin Kanıta Dayalı Çözümler Pınar Kural Enç

18:40-18:55 Acil Durum: Besleme Çantanız Herhangi Bir Krize Hazır mı? Şefika Aydın Selçuk

18:55-19:10 Antibiyotikler Bağırsak Mikrobiyotasına Neler Yapabilir? Biz Neler Yapabiliriz? Ateş Kara

19:10-19:25 Kronik Hastalıkların Önlenmesi ve Tedavisi: Bitki Bazlı Beslenmeye Dair Kanıtlar Simge Sipahi

19:25-19:40 Nöronal Membran Prekürsörlerinin Alzheimer Hastalığı Üzerindeki Etkisi Elif Nedret Keskinöz
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3 Haziran 2023

Saat Konu / Moderatör Konuşmacı 

09.00-11:00

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU-2 / SALON B 
Moderatörler: Gözde Arıtıcı Çolak, Neslihan Çakır Biçer 
SS-21, SS-22, SS-23, SS-24, SS-25, SS-26, SS-27,SS-28, SS-29, 
SS-30, SS-31, SS-32,SS-33, SS-34, SS-35,SS-36, SS-37, SS-38

09:00-10:20 PANEL 9: Sporcularda Farklı Beslenme Yaklaşımları  
Moderatör: Duygu Sağlam

09:00-09:20 Vegan Sporcularda Performans: Omnivorlar Daha mı Hızlıdır? Meltem Pırıl Şenol

09:20-09:40 Ketojenik Diyet ve Güç Performansı: Karbonhidratsız Güç Olur mu? Hande Seven Avuk

09:40-10:00 Zaman Kısıtlı Yeme ve Güç: Performans Aralık Açlığı Sever mi? Duygu Sağlam

10:00-10:20 Sporcularda Gastrointestinal Semptomlar ve FODMAP: İşe Yarar mı? Beril Köse

10:20-10:40 KAHVE ARASI 

10:40-11:00 Sporda Glutensiz Beslenme ve Bağırsak Sağlığı: Glutensiz Performans Olur mu? Ece Öneş

11:00-11:20 Kollajen: Bir Sporcunun Beslenmesinde Rolü Var mı? Yaşar Alp Erol

11:20-11:50 KONFERANS: 
Uzun Mesafe Koşucularında Malnütrisyon Neşe Toktaş

11:50-12:20 KONFERANS: 
Sporcularda Beslenme Yetersizliği: Gizli Bir Performans Kaybı Olabilir mi? Şengül Sangu Talak

12:20-13:20 ÖĞLE ARASI

13:20-14:40 PANEL 10: Obezite ve Yansımaları 
Moderatör: Gülden Pekcan

13:20-13:40 Beyaz Yağ Dokusunda Hücresel Yaşlanma: Sağlığı İyileştirmek İçin Terapötik Bir Hedef mi? Güldal Süyen

13:40-14:00 Obezite Bir Eşitsizlik midir? Muazzez Garipağaoğlu

14:00-14:20 Obezite ve İnfertilite: Mikrobesinlerin Önemi Nurcan Yabancı Ayhan

14:20-14:40 Obezite Tedavisinin Önündeki Engeller: Nasıl Aşalım? Binnur Okan Bakır

14:40-15:10 KONFERANS: 
Hangisi Daha Aç? Ruh mu? Beden mi? Beyin mi? Gizem Köse

15:10-15:30 KAHVE ARASI 

15:30-16:00 PANEL 11: Beslenme ve Diyetetik Alanında Güncellemeler - 3 
Moderatör: Muazzez Garipağaoğlu

16:00-16:20 Yağ Asitleri ve İmmunometabolizma İlişkisi H. Tanju Besler

16:20-16:40 Miktar veya Kalite: Hangi Diyet Değerlendirmesi En İyisidir Özge Küçükerdönmez

16:40-17:00 Menopoz ve Metabolizma: Diyetisyen Yaklaşımı Nasıl Olmalıdır? Nejla Anul

17:00-17:30 KONFERANS:   
Kalori Kısıtlamasına Karşı Diyet Savaşları Selahattin Dönmez

17:30-18:50 PANEL 12: Beslenme ve Diyetetik Alanında Güncellemeler - 4 
Moderatör: Özge Küçükerdönmez

17:30-17:50 Osteosarkopenik Yağlanma Sendromu: Önlenmesi ve Yönetiminde Beslenme Yaklaşımları Gökçen Garipoğlu

17:50-18:10 Diyabet Prevalansının Düşürülmesinde Diyetisyenin Rolü Selda Seçkiner

18:10-18:30 İlk 1000 Günden İlk 8000 Güne Beslenme: Neden Önemlidir? Şule Aktaç

18:30-18:50 Doğrudan Tüketiciye Yönelik Bağırsak Mikrobiyota Testlerine Dayalı Diyet Önerileri: Hazır mıyız? Uğur Sezerman
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SS-01

PİYASADA SATILAN PROBİYOTİK YOĞURTLARDAKİ LAKTİK ASİT BAKTERİLERİNİN CANLILIKLARININ BE-
LİRLENMESİ

Cemal KASNAK1, Recep PALAMUTOĞLU1, Merve İNCE PALAMUTOĞLU1

1Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Probiyotiklerin sağlık üzerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan çalışmalardaki artmasıyla birlikte, pro-
biyotik gıda pazarı da yükselişe geçmiştir. Çalışmada; piyasada satılan probiyotik yoğurtlardaki laktik asit 
bakterilerinin canlılıklarının belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Türkiye’deki market zincirlerinden 6 farklı (2 marka, 3 çeşit) probiyotik yoğurt temin edil-
miştir. Bu ürünler (A1, A2, A3, B1, B2, B3) olarak kodlanmıştır. Yoğurt örneklerinde Lactobacillus kültürlerinin 
gelişimi için MRS Agar, Lactococ kültürlerinin gelişimi için M17 Agar kullanılmıştır. 37°C’de 72 saat anaerobik 
inkübasyon gerçekleştirildikten sonra koloni sayımı gerçekleştirilmiştir. Çalışma 2 tekerrür, analizler 2 paraleli 
olacak şeklide yapılmış, veriler SPSS-26 tanımlayıcı istatistik programı kullanılarak değerlendirilmiştir.

Bulgular: A markasının ait yoğurt örnekleri arasında Lactobacillus sonuçları açısından fark istatistiki ola-
rak önemsiz çıkmıştır (p=0,276). B markasının örnekleri incelendiğinde çeşitler arası farkın önemli olduğu 
(p=0.000), sade örnekte 9,35 ± 1,79 X10-6 kob/g, çilekli örnekte 0,43 ± 0,36 X10-6 kob/g ve kayısılı örneklerde 
0,95 ± 0,99 X10-6 kob/g Lactobacillus tespit edilmiştir. Sade ve kayısılı (p=0.000) ile çilekli (p=0.008) çeşit 
yoğurt örneklerinde markalar arası fark önemli bulunmuştur. A ve B markasına ait yoğurt çeşitlerinin birbirle-
riyle arasında Lactococ sonuçları açısından fark istatistiki olarak çok önemli bulunmuştur (p=0,000, p=0,000). 
En yüksek Lactococ değeri A markasına ait kayısılı çeşitte (178,75 ± 32,95 X10-6 kob/g), B markasında en 
yüksek değer sade çeşitte (451,23 ± 15,92 X10-6 kob/g) tespit edilmiştir. Sade ve kayısılı yoğurt örneklerinde 
Lactococ gelişimi açısından markalar arası fark istatiksel olarak çok önemli (p=0,000) iken, çilekli yoğurt ör-
neklerinde istatistiki olarak önemsiz olduğu (p=0,96) tespit edilmiştir.

Sonuç: Piyasada satılan probiyotik karakterli yoğurtlar incelendiğinde markalar arasında Laktik asit bakterile-
rinin gelişimi açısından çok önemli farklılıklar bulunmaktadır. Türk Gıda kodeksi Beslenme ve Sağlık Beyanları 
Yönetmeliği açısından sonuçlar değerlendirildiğinde örneklerin yönetmelikte yer alan “Gıdanın en az 1.0X106 
kob/g canlı probiyotik mikroorganizma içermesi gerekir” düzenlemesini yerine getirdiği gözlenmiştir. Markalar 
arası gelişen mikroorganizmaların çeşitleri arasında farklılıklar tespit edilmiştir. Bu çalışma Afyonkarahisar 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, BAP komisyonu tarafından 22.KARİYER.006 proje numarası ile desteklenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Probiyotik Yoğurt, Laktik Asit Bakterisi
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SS-02

Sosyal Medya Bağımlılığının Görünüş Kaygısı ve Ortoreksiya Üzerine Etkisinin İncelenmesi

Hürmet KÜÇÜKKATIRCI BAYKAN1, Vesile ŞENOL1

1Kapadokya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Yüksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Bu çalışma, sosyal medya bağımlılığı ve görünüş kaygısına bağlı yeme davranışı bozukluklarının sık gö-
rüldüğü üniversite öğrencilerinde sosyal medya bağımlılığının sosyal görünüş kaygısı ve ortoreksiya nervoza 
üzerine etkisini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel ve tanımlayıcı tipteki bu araştırma, 2020-2021 yılı bahar döneminde XXXXXX Üni-
versitesi’nde öğrenim gören ve çalışmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 1000 (429 erkek, 571 kız) öğren-
ci ile yürütülmüştür. Araştırmada öğrencilerin sosyodemografik özellikleri anket formu ile yüz yüze görüşme 
yöntemi sonucunda elde edilmiştir. Öğrencilerin antropometrik ölçümleri (vücut ağırlığı, boy uzunluğu, bel 
çevresi, kalça çevresi, boyun çevresi) araştırmacılar tarafından tekniğine uygun bir şekilde alınmış ve beden 
kütle indeksleri (BKİ) hesaplanmıştır. Sosyal medya bağımlılığı “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği (SMBÖ) (Ye-
tişkin Formu)”; görünüş kaygısı “Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği (SGKÖ)” ve ortoreksiya nervoza ise “ORTO-11” 
ölçeği ile değerlendirilmiştir. Çalışma için XXXXXX Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurul Onayı 
(Karar No: 2019.04) alınmıştır.

Bulgular: Yaş ortalaması 20.67±1.85 yıl, BKİ ortalaması 22.78±3.81 kg/m2 olan öğrencilerin “SMBÖ” puanının 
erkeklerde 58.09±11.36, kızlarda 57.67±12.55; “SGKÖ” puanının erkeklerde 38.80±12.63, kızlarda 35.94±13.09 
ve “ORTO-11” puanının erkeklerde 24.94±4.32, kızlarda 25.80±4.33 olduğu saptanmıştır. Erkek öğrencilerde 
sosyal görünüş kaygısı ve ortorektik belirtilerin kız öğrencilere kıyasla anlamlı olarak daha yüksek olduğu 
bulunmuştur (sırasıyla p<0.001, p<0.05). Hem erkek hem kız öğrencilerde SMBÖ ile SGKÖ’den alınan puanlar 
arasında pozitif yönlü, zayıf ilişki saptanmıştır (sırasıyla r=0.269, p<0.001, r=0.238, p<0.001). Yalnızca erkek 
öğrencilerde SMBÖ’den alınan puan ile ORTO-11’den alınan puan arasında pozitif yönlü, güçlü ilişki saptan-
mıştır (r=0.936, p<0.001). SGKÖ ile ORTO-11 ölçeğinden alınan puanlar arasında iki cinsiyette de korelasyon 
saptanmamıştır.

Sonuç: Sosyal medya bağımlılığı üniversite öğrencilerinde yüksek düzeydedir. Bu durumu önlemek adına 
sosyal medya bağımlılığına yönelik eğitim, bilgilendirme çalışmaları gibi girişimlerin bağımlılığın beraberinde 
getirdiği sosyal görünüş kaygısı ve yeme davranışı bozuklukları üzerine olumlu etkiler sağlayabileceği öngö-
rülmektedir.

Anahtar Kelimeler: bağımlılık, görünüş kaygısı, ortoreksiya nervoza, sosyal medya, üniversite öğrencileri
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SS-03

YETİŞKİN BİREYLERİN HEDONİK AÇLIK DURUMLARININ, UYKU KALİTESİ VE BEDEN KÜTLE İNDEKSİ (BKI) 
DÜZEYLERİ İLE İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

HATİCE GÖK1

1Haliç Üniversitesi

Amaç: Hedonik açlık, vücudun ihtiyacı olmamasına rağmen, besinlerdeki duyusal özelliklerinden etkilenen 
ve iştahta ortaya çıkan artış ile alınan hazı ifade etmektedir. Bu çalışma, yetişkin bireylerin hedonik açlık 
durumlarının, uyku kalitesi ve beden kütle indeksi (BKI) düzeyleri arasındaki ilişkiyi saptamak amacıyla yapıldı.

Gereç ve Yöntem: Çalışma tanımlayıcı nitelikte olup gözlemsel ve kesitsel bir çalışmadır.Çalışma, 9 Mayıs- 
31 Temmuz 2022 tarihlerinde Okan Üniversitesi Hastanesi’nin Beslenme ve Diyetetik bölümüne başvuran, 18 
yaşından büyük, gebe olmayan ve emzirmeyen, 155 kadın ve 52 erkek olmak üzere 207 gönüllü ile yapıldı. 
Katılımcıların demografik özellikleri, antropometrik ölçümleri ve beslenme alışkanlıklarını belirlemek amacıy-
la anket formu; hedonik açlık düzeylerini ölçmek için Aşırı Besin İsteği Ölçeği (ABİÖ), Duygusal İştah Anketi 
(DİA), uyku kalitesini ölçmek için Pittsburg Uyku Kalitesi Ölçeği (PUKİ) uygulandı.

Bulgular: Kadınların beden kütle indeksi (BKİ) ortalaması 28,96±5,94 kg/m² ve erkeklerin ise 30,78±4,21 kg/
m² olarak belirlendi. Bireylerin %21,7’si normal kilolu, %31,9’u hafif şişman, %30’u 1.derece obez ve %16,4’ünün 
2. derece obez olduğu bulundu. Verilerin istatistiksel analizlerine göre, bireylerin uyku süresi ortalamaları 
7,01±1,26 saat/gün olarak saptandı. Kadınların %54,8’inin uyku kalitesinin iyi ve %45,2’sinin kötü, erkeklerin 
%30,8’inin uyku kalitesinin iyi ve %69,2’sinin kötü olduğu saptandı. ABİÖ puanlarının bireylerin BKİ değerleri 
arasında anlamlı ilişki saptandı (p<0,001). ABİÖ puanında normal kilolu olan bireylerde 2. derece obez ve 1. 
derece obez olan bireylere göre yüksek bulundu. PUKİ toplam puanlarının bireylerin BKİ değerleri arasında an-
lamlı ilişki saptandı (p<0,001). PUKİ puanında 2. derece obez olan bireylerin, normal kilolu olan bireylere göre 
daha yüksek olduğu belirlendi. DİA alt faktör puanlarının bireylerin BKİ grupları arasında anlamlı ilişki olmadığı 
saptandı (p>0,05). Ölçekler arasındaki korelasyonları incelenmesi ile bireylerin BKİ değerleri arttıkça, ABİÖ 
toplam puanında %50’lik azalma, DİA negatif alt faktör puanında %14,5’lik artma ve PUKİ toplam puanında 
%40,7’lik artış saptandı.

Aşırı Besin İsteği Ölçeği (ABİÖ), Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi (PUKİ), Duygusal İştah Anketi (DİA) Puanları ve 
Beden Külte İndeksi (BKİ) Değerleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
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PUKİ Toplam puanı arttıkça, ABİÖ Toplam puanında %40,4’lük azalma, DİA’nin “DİA Negatif” alt faktör puanın-
da %15,9’luk artma olduğu saptandı. Bireylerin BKİ değerleri arttıkça, “ABİÖ Toplam” puanında %50’lik azalma, 
, DİA’nin “DİA Negatif” alt faktör puanında %14,5’lik artma ve PUKİ’nin “PUKİ Toplam” puanında %40,7’lik artış 
saptandı. 

Bireylerin BKİ Gruplarına Göre Uyku Bozukluğu Durumları ve PUKİ Toplam Puanlarının Bireylerin BKİ Gruplarına 
Göre Karşılaştırılması

Çalışmaya katılan bireylerin BKİ gruplarına göre uyku bozukluğu durumları incelendiğinde, normal kilolu olan 
bireylerin %80’inin uyku bozukluğunun olmadığı ve %20’sinin uyku bozukluğunun olduğu, hafif şişman olan 
bireylerin %50’sinin uyku bozukluğunun olduğu ve %50’sinin uyku bozukluğunun olmadığı, 1. derece obez olan 
bireylerin %38,7’sinin uyku bozukluğunun olmadığı ve %61,3’ünün uyku bozukluğunun olduğu, 2. derece obez 
olan bireylerin %23,5’inin uyku bozukluğunun olmadığı ve %76,5’inin uyku bozukluğunun olduğu saptandı. 
PUKİ toplam puanları ile bireylerin BKİ grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki olduğu saptandı 
(p<0,001). 2. derece obez olan bireylerin, normal kilolu olan bireylere göre yüksek bulundu .

Sonuç: Çalışmanın sonucunda, beslenme planlanmasında hedonik açlık ve uyku kalitesinin bireylerin BKİ’sini 
etkilemesi açısından önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Hedonik Açlık, Beden Kütle İndeksi, Beslenme, Uyku Kalitesi
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SS-04

Gece Yeme Sendromu, Uyku Kalitesi ve Kronotip Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi

Hürmet Küçükkatırcı Baykan1, Gaye Saban2, Seda Geçgel2

1Kapadokya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Yüksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bölümü
2Bağımsız Araştırmacı

Amaç: Bu çalışma; üniversite öğrencilerinde gece yeme sendromu (GYS) ile uyku kalitesi ve kronotip arasın-
daki ilişkiyi değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel ve tanımlayıcı tipte planlanan araştırma, 2021-2022 yılı Şubat ile Haziran ayları 
arasında XXXXXX Üniversitesi’nde öğrenim gören ve çalışmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 570 (429 
kız,141 erkek) öğrenci ile yürütülmüştür. Araştırmada öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, uyku kaliteleri, 
kronotipleri ve gece yeme durumları incelenmiştir. Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri anket formu ile 
yüz yüze görüşme yöntemi sonucunda elde edilmiştir. Öğrencilerin antropometrik ölçümleri (vücut ağırlığı, 
boy uzunluğu, bel-kalça, boyun çevresi) araştırmacılar tarafından tekniğine uygun bir şekilde alınmıştır. Uyku 
kalitesi “Pittsburgh Uyku Kalitesi (PUKİ)”, kronotip “Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ)” ölçeği 
ile, gece yeme sendromu ise “Gece Yeme Anketi (GYA)” ile değerlendirilmiştir. Çalışma için XXXXXX Üniversi-
tesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurul Onayı (Karar No: 22.05) alınmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 21.20±1.34 yıl, ortalama BKİ’si 22.67±3.74 kg/
m2’dir. Katılımcıların %82.8’inde (n=472) gece yeme sendromu bulunmakta, %17.2’sinde (n=98) bulunma-
maktadır. Kronotip sınıflandırmasına göre katılımcıların %24.9’u (n=142) akşamcıl, %67.2’si (n=383) ara ve 
%7.9’u (n=45) sabahçıl tiptir. PUKİ değerlendirmesine göre katılımcıların %60.5’inin (n=345) uyku kalitesi iyi, 
%39.5’inin (n=225) uyku kalitesi kötüdür. Gece yeme anketinden alınan puan arttıkça PUKİ’den alınan puan 
da anlamlı olarak (r=0.380, p<0.001) artmaktadır. Bu sonuç, GYS olan bireylerde uyku kalitesinin kötü olduğu 
anlamına gelmektedir. GYS ile kronotip arasında anlamlı ilişki saptanamamıştır. PUKİ ile MEQ arasında ise 
düşük düzeyde, anlamlı negatif korelasyon saptanmıştır (r=-0.136, p<0.05). Bu sonuç, uyku kalitesi düştükçe 
kişilerin akşamcıl tipe geçtiğini ifade etmektedir.

Sonuç: Gece yeme sendromu olan bireylerde, uyku kalitesinde düşüş ve akşamcıl kronotipe geçiş gözlenmek-
tedir. GYS obezite başta olmak üzere birçok sağlık problemini beraberinde getiren özellikle genç popülasyon-
da sık görülen bir yeme davranışı bozukluğudur. Sağlık açısından olumsuz etkilere yol açan, beraberinde uyku 
kalitesi ve sirkadiyen ritim bozukluklarına sebep olan gece yeme sendromunun önlenmesi için bilinçlendirme 
ve farkındalık çalışmalarına öncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: kronotip, uyku kalitesi, üniversite öğrencileri, gece yeme sendromu

 



12 12. ULUSAL SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ

SS-05

Kadınlarda Beden Kütle İndeksi, Depresyon, Yeme Davranışı, Uyku Kalitesi İlişkisi

Çilenay TATLI1, Esra KÖSELER BEYAZ1

1Başkent Üniversitesi

Amaç: Bu çalışma kadın bireylerde beden kütle indeksi, depresyon, yeme davranışı ve uyku kalitesi arasındaki 
ilişkinin belirlenmesi amacıyla yürütülmüştür.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, Ocak 2022 – Mart 2022 tarihleri arasında çalışmaya katılmaya gönüllü 22-64 
yaş arası 430 yetişkin kadın birey ile çevrimiçi anket yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın 
anket formu, sosyodemografik bilgiler, fiziksel aktivite alışkanlıkları, sağlık durumu ve beslenme alışkanlıkla-
rına ilişkin sorular içeren bir form, Hollanda Yeme Davranış Anketi (DEBQ), Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) ve 
Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) ’nden oluşmaktadır.

Bulgular: Bireylerin %5,6’sı zayıf, %55,3’ü normal, %25,3’ü hafif şişman %9,5’i I. derece obez ve %4,2’si II. dere-
ce obez sınıfındadır. Farklı BKİ grubundaki bireylerin DEBQ toplam, duygusal ve dışsal yeme puan ortalamaları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlenmiştir (p<0.05). Bireylerin BDÖ puan ortalaması 12,5±8,58 
ve PUKİ toplam puan ortalaması ise 6,5±3,54’tür. Farklı BKİ grubundaki bireylerin BDÖ ve PUKİ toplam puan 
ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır (p>0.05). Bireylerin BDÖ puanları 
ile PUKİ toplam puanı arasında pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki görülmüştür (p<0.05). 
Bireylerin DEBQ’dan aldıkları toplam puanlarla PUKİ’den aldıkları toplam puanlar arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0.05). Bireylerin BDÖ puanları ile DEBQ toplam puanı, duygusal ve kısıtla-
yıcı yeme puanları arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler bulunmaktadır (p<0.05). Bireylerin BKİ değerleri ile 
DEBQ toplam puanı, duygusal ve dışsal yeme puanı, BDÖ puanı ve uyku bozukluğu alt ölçeği puanı arasında 
pozitif; gündüz işlev bozukluğu alt ölçeği puanı ile negatif yönde anlamlı ilişkiler bulunmaktadır (p<0.05).

Bireylerin BDÖ puanlarının ve BKİ değerlerinin PUKİ puanları ile korelasyonu

  BDÖ BDÖ BKİ BKİ
  r p r p
PUKİ toplam 0,450 0,000 -0,024 0,618
Öznel uyku kalitesi 0,387 0,000 -0,030 0,533
Uyku latansı 0,246 0,000 -0,064 0,187
Uyku süresi 0,057 0,237 0,088 0,067
Alışılmış uyku etkinliği 0,029 0,549 -0,001 0,980
Uyku bozukluğu 0,340 0,000 0,126 0,009
Uyku ilacı kullanımı 0,202 0,000 -0,050 0,304
Gündüz işlev bozukluğu 0,434 0,000 -0,102 0,034

Bireylerin BDÖ puanlarının BKİ değerleri ve DEBQ puanları ile korelasyonu

  BDÖ BDÖ
  r p
BKİ 0,097 0,044
DEBQ toplam 0,257 0,000
Duygusal yeme 0,294 0,000
Dışsal yeme -0,042 0,381
Kısıtlayıcı yeme 0,265 0,000
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Sonuç: Beden kütle indeksi, yeme davranışı, depresyon durumu ve uyku kalitesi gibi faktörlerin birbirleri ile 
ilişkilerini inceleyen bu çalışma; bireylerin depresyon durumu ile beden kütle indeksi, yeme davranışı ve uyku 
kalitesinin ilişkili olduğu sonucunu ortaya koymuştur. Bu bilgiler, bireylerin psikolojik süreçlerindeki değişim-
lerin obezite ile ilişkili diğer sağlık değişkenlerini de etkilediğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kütle indeksi, Depresyon, Yeme davranışı, Uyku kalitesi
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SS-06

Hastanede Yatan Geriatrik Hastaların Malnütrisyon Durumlarının Çeşitli Nutrisyonel Yöntemlerle 
Değerlendirilmesi

Eda Çergel1, Zeynep Akgün2, Berrak Baştürk1, Zeynep Özerson Koç1

1Haliç Üniversitesi
2Serbest Çalışan

Amaç: Malnütrisyon sağlık, sosyal ve yaşlı bakımı sistemleri üzerinde önemli bir yük oluşturan, yaşlılarda 
sıklıkla görülen bir durumdur. Son zamanlarda, yaşlı popülasyonunda malnütrisyonu değerlendirmek amacıyla 
artan sayıda doğrulanmış ölçekler kullanılmaktadır. Bu çalışma, hastanede yatan geriatrik hastalarda malnüt-
risyon durumu olup olmadığını, çeşitli nütrisyon tarama testleriyle saptamayı ve aralarındaki farkı değerlen-
dirmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nin çeşitli birimlerinde yatan geriat-
rik hastaların antropometrik, biyokimyasal ölçümleri ve NRS-2002, GNRI, MNA-SF tarama yöntemleri kullanı-
larak malnütrisyon düzeyleri tespit edilmiştir. Yetersiz beslenme riski taşıyan 65 yaş üstü geriatrik hastalarda 
geçerliliği kanıtlanmış nutrisyonel tarama aracı olan Mini Nutrisyonel Değerlendirme Kısa Formu (MNA-SF), 
hastanede yatan hastalarda malnütrisyon tanısında yaygın olarak kullanılan Nutrisyonel Risk Taraması-2002 
(NRS-2002) ve yaşlılarda malnütrisyonla ilişkilendirilip albümin ve beden kütle indeksleri (BKİ) değerleriyle 
hesaplanan Geriatrik Nutrisyonel Risk İndeksi (GNRI) ile değerlendirme yapılmıştır. Çalışmaya 65 yaş üstü 
toplam 30 hasta katılmıştır. Elde edilen veriler, SPSS 26 (IBM SPSS Statistics Version 26) programı aracılığıyla 
analiz edilmiştir.

Bulgular: 30 kişinin katıldığı araştırmada hastaların %56,7’si (n=17) erkek, %43,3’ü (n=13) kadındır. Katılım-
cıların BKİ ortalamasının kadınlarda 24,58 ± 4,0 kg/m2 , erkeklerde 23,05 ± 4,87kg/m2 olduğu belirlenmiştir. 
Katılımcıların MNA-SF, NRS-2002 ve GNRI ortalamaları sırasıyla 5,90± 2,65, 4,83 ± 1,44, 48,9 ± 8,5 puan olarak 
hesaplanmıştır. Bireyler 3 indekse göre de riskli grupta yer almaktadır. MNA-SF ve NRS-2022 skorları arasında 
anlamlı negatif yönlü ilişki bulunmuştur(p=0,000). GNRI indeksi ile diğer iki skorlama arasında anlamlı ilişki 
saptanmamıştır. MNA-SF değerleri ile el kavrama gücü arasında pozitif yönlü ilişki saptanmıştır (p= 0,035). 
Albümin değeri düşük olan bireylerin el kavrama gücü skorlarının da düşük olduğu belirlenmiştir (p= 0,007). 
CRP değerleri ile üç yöntemin puanlaması arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır.

Sonuç: Üç malnütrisyon değerlendirmesi skorlamasında da yaşlıların hepsi riskli tespit edildiğinden, yaşlılar-
da malnütrisyonun rutin taramasının yapılması ve ulusal-uluslararası kılavuzlara göre beslenme müdahaleleri 
önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: GNRI, malnütrisyon, MNA-SF, NRS-2002
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SS-07

Dünyadaki İlk Doğal Mineralli Postbiyotikli Icecek - Kizilay Boost

Tuğba Şimşek1, Murat İntepe1, Ümit Karaarslan1

1Kızılay İçecek Arge Merkezi

Amaç: Doğal Mineralli Postbiyotikli Fonksiyonel İçecek Geliştirmek

Gereç ve Yöntem: Bağırsak mikrobiyotasındaki dengesizliğin giderilmesi, bağırsak sağlığının iyileşmesi veya 
modülasyonunu sağlamak amacıyla günümüzde probiyotik, prebiyotik, paraprobiyotik ve postbiyotik içeren 
gıda takviyeleri ve reçetesiz satılan farmasötik ürünlerin kullanımı önem kazanmıştır.

Bulgular: Yapılan bilimsel çalışmalar ile postbiyotiklerin antiinflamatuvar, immünomodülatör, antioksidan ve 
antimikrobiyal faydalar gösterdiği ortaya konulmuştur. Bunun dışında ishali kesmek, otoimmüniteyi düşürmek, 
alerjileri azaltmak gibi etkileri de literatürde gösterilmiştir. postbiyotikler bağırsaklar üzerinde düzenleyici yani 
dengeleyici bir etki gösterir. Dolayısıyla kabızlık durumunda da tedavide destekleyici olarak kullanılabilecek 
bir üründür. Gastrointestinal sistem üzerindeki etkilerini gösteren sayısız çalışma mevcuttur. Kızılay Boost 
aynı zamanda afet durumları sonrasında sıklıkla görülen salgın durumlarının yaşanmaması adına profilak-
tik yani önleyici bir destek olarak kullanılabilir. Bağışıklık sisteminin düşmesi ve hastalıklara daha kolay bir 
şekilde yakalanmak ve ishal salgınları afetler sonrasında en sık karşılaşılan sorunlardır. Kızılay Boost bu du-
rumda güvenle kullanılabilecek bir destekleyici içecektir. Zaten adını da burdan almaktadır. Boost İngilizce’de 
yükseltme, destekleme, artırma manasına gelmektedir. Kızılay Boost içerisinde ayrıca bir antioksidan olarak 
vücudu serbest radikallerden ve toksinlerden koruyan C vitamini de bulunmaktadır. C vitamini ayrıca bağışıklık 
sistemini güçlendirmekte ve soğuk algınlığı süresini de kısaltmaktadır. Fakat vücuda alınan herşeyde olduğu 
gibi vitamin C’nin de fazlası zararlıdır ve postbiyotiklerin ortaya koyacağı yararlı etkileri maskeleyebilir. Bu 
nedenle Kızılay Boost içerisine konulacak maddelerin miktarları bu kriterlere göre belirlenmiştir. Kızılay Boost 
içerisinde Kızılay Erzincan maden suyu içeriği bulunduğu için mineralleri zaten doğal olarak içermektedir. 
Fakat doğal olarak içermediği minerallerden biri çinkodur. Çinko, vücut için gerekli olan eser minerallerden 
biridir. Çinko vücut tarafında üretilmediği için dışarıdan alınması gereken esansiyel bir moleküldür. Enzimler 
işlevlerini yerine getirirken belirli mineraller ve vitaminlerden faydalanır. Bu nedenle de sağlıklı vücut fonksi-
yonları için çinko mineraline ihtiyaç vardır. Bu nedenle Kızılay Boost içerisine çinko eklenmiştir ve çinko aynı 
zamanda bağışıklık sistemini destekleyen en önemli minerallerin başında gelmektedir.

Sonuç: Doğal Mineralli Postbiyotikli Fonksiyonel İçecek formülasyonu geliştirmiştir.

Anahtar Kelimeler: Mineral, Postbiyotik, Magnezyum, Bağırsak, Maden suyu
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SS-08

BARİATRİK CERRAHİ SONRASI BİREYLERİN DEPRESYON VE YEME TUTUMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Ceren Uçar2, Oktay Banlı1, Ümran Yılmaz1, Mendane Saka2, Hilal Çalışkan2

1Prof.Dr.Oktay Banlı Kliniği
2Başkent Üniversitesi

Amaç: Obezite dünyada yaygın olarak görülen, mortalite ve morbiditeyi arttıran ciddi bir halk sağlığı sorunu-
dur. Bariatrik cerrahi ise giderek popüler hale gelen, obeziteyi kontrol altına alan bir yöntemdir. Bu çalışmanın 
amacı bariatrik cerrahi uygulanan hastalarda yeme bağımlılığı, depresyon ve beslenme durumunun değerlen-
dirilmesidir.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya bariatrik cerrahi uygulanmış katılmayı gönüllü olarak kabul eden, 50 yetişkin bi-
rey katılmıştır.Bireylere, demografik özellikleri, beslenme alışkanlıkları, sigara-alkol kullanma durumu, fiziksel 
aktivite sıklığı, öğün düzeni, sağlıklı beslenmenin ne ifade ettiğine ilişkin soruları içeren anket formu yüz yüze 
görüşme yöntemi ile uygulanmıştır.Ayrıca bireylerin antropometrik ölçümleri değerlendirilmiştir.Yeme bağım-
lılığı ile depresyon durumları Yeme Tutumu Testi (YTT-40) ve Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) ile belirlenmiştir.

Bulgular: Yaş ortalaması 39.14 ±12.03 yıl olan bireylerin %60’ı kadın (n:30), %40’ı (n:20) erkektir.Bireylerin 
ameliyat öncesi BKİ ortalamaları 43,81 ± 8,56 kg/m2 iken ameliyat sonrasında 33,87± 8,92 kg/m2’ye düştü-
ğü belirlenmiştir(p<0.05).Bireylerin preop vücut ağırlığı ortalama değeri 127.76 ±27.65 kg iken postop vücut 
ağırlığı ortalama değeri 98.89±28.25 kg olarak bulunmuştur. Hastaların ameliyat sonrası Yeme Tutumu Testi 
ortalama puan değeri; 27 ±10,42’dir.Bu testte ≥30 puan alan kişiler “yeme davranışı bozukluğuna yatkın” 
şeklinde nitelendirilir.Ameliyat sonrası bireylerin %40’ında yeme davranışı bozukluğu skorunun ≥30 olduğu 
belirlenmiştir.Hastaların ameliyat sonrası Beck Depresyon Envanteri ortalama puan değeri; 12,28 ±7,51’dir.Bu 
değer hafif anksiyete belirtileri olarak kategorize edilmektedir.

Sonuç: Obezite yeme davranışı ve ruhsal bileşenlerin oluşturduğu multisistem bir bozukluktur. Bariatrik cerra-
hinin yeme davranışı bozukluğunu azalttığı ve beden memnuniyetini pozitif anlamda yükselttiği görülmüştür. 
Bu çalışmada bireylerin cerrahi operasyon sonrasında psikolojik, fiziksel ve metabolik olarak kendilerini daha 
sağlıklı ve öz güvenli hissettikleri sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Obezite, bariatrik cerrahi, depresyon, yeme davranışı
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SS-09

KAHRAMANMARAŞ DEPREMİ SONRASI KADINLARDA DUYGUSAL YEME, ANKSİYETE DURUMUNUN DEĞER-
LENDİRİLMESİ

NUR GİZEM ŞEBER BOZDOĞAN1, Prof.Dr.Murat BAŞ2

1Gizem ŞEBER Beslenme Eğitim ve Danışmanlık
2Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Amaç: Gerçek bir yaşam yitirme veya ağır yaralanma tehditinin kişinin kendisinin yaşadığı veya şahit olduğu 
olaylara travma adı verilir. Deprem gibi doğal afetler travma yaşantısı olarak kabul edilir. Öznenin başına 
gelmeyen ancak şahit olduğu olaylar ikincil travmatik stres olarak tanımlanmaktadır. İkincil travmatik stres 
yaşayan kişilerde anksiyete ve panik bozukluk riskinin arttığı bildirilmiştir. Deprem bölgelerinde daha önce ya-
pılan bilimsel araştırmalarda duygusal yeme oranının arttığı, beslenme alışkanlıklarında değişiklikler olduğu, 
alkol ve sigara tüketiminin arttığı, meyve suyu tüketiminde artış olduğu ve kadınların erkeklere göre daha fazla 
sebze yemeye eğilimli olduğu saptanmıştır. Bu çalışmanın amacı, deprem beklenen bir bölge olan İstanbul’da 
Kahramanmaraş Depremi (6 Şubat 2023) sonrasında kadınların anksiyete, duygusal yeme, vücut ağırlığı ve 
beslenme alışkanlıkları yönünden ne derecede ve ne şekilde etkilendiklerini saptamaktır.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma Google formlar aracılığıyla çevrimiçi anket ile yürütülmüştür. İstanbul’da ika-
met eden, 18 yaş üzeri, depremden birincil derece etkilenmemiş, sağlıklı gönüllü kadınlar ile gerçekleştirilmiş-
tir. Araştırmaya 185 kişi katılmıştır.Anket formu; demografik bilgi formu, Duygusal Yeme Ölçeği, Beck Anksiye-
te ölçeğinden oluşturulmuştur. Verilerin istatistiksel analizi SPSS v26 ile gerçekleştirilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların deprem sonrasında tüketilen besin değişim bulgularının tanımlayıcı 
istatistikleri incelendiğinde, %7,5’inin süt ve süt ürünleri, %7,5’inin meyve, %5,4’ünün sebze, %17,4’ünün ekmek 
(tam tahıllı), %22’sinin ekmek (beyaz), %27,4’ünün dışarıdan hamur işleri, %23,1’inin evde yapılmış hamur 
işleri, %36,6’sının tatlı, %42,5’inin abur cubur gıda, %23,7’sinin fast food yiyecekler, %1,1’inin kurubaklagil, 
%22,6’sının kuruyemiş ve %9,1’inin yağlı tohum tüketimlerinin arttığı bulunmuştur.

Tablo 1. Çalışmaya katılan kadınların demografik, hastalık ve alışkanlık bulgularının tanımlayıcı istatistikleri
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Tablo 2. Çalışmaya katılan kadınların DYÖ toplam puanları ve BAÖ alt faktör ve toplam puanları ve BKİ değer-
lerinin ön test – son test karşılaştırılması

Sonuç: İstanbul’da yaşayan Kahramanmaraş Depremi sebebi ile ikincil travmatik stres yaşayan kadınlarda 
deprem sonrasında besin tercihlerinde değişiklikler saptanmıştır. Duygusal Yeme Ölçeği ön-test, son-test top-
lam puanları, BAÖ’nin Subjektif Kaygı ve Somatik belirtiler ön-test, son-test toplam puanları ve BKI ön-test,son-
test toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir. Kahramanmaraş Depremi 
sonrasında ikincil travmatik stres yaşayan kadınlarda, duygusal yeme ve anksiyete düzeyinin, BKI değerlerinin 
yükseldiği ve besin tercihlerinde değişiklikler olduğu saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: duygusal yeme, anksiyete, besin tüketimi, deprem
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SS-10

X, Y, Z Kuşaklarının Besin Seçimlerinin Değerlendirilmesi Ve Beden Kütle İndeksi İle İlişkisinin İncelenmesi

ÖZGE VARLIK1, MÜGE ARSLAN1

1Üsküdar Üniversitesi

Amaç: X, Y, Z kuşaklarının besin seçimlerinin değerlendirilmesi ve beden kütle indeksi ile ilişkisinin incelen-
mesidir.

Gereç ve Yöntem: Gönüllülük esasına dayanmakta olan bu nicel çalışmada, katılımcılara yüz yüze olarak katı-
lımcıların sosyodemografik özelliklerini, beslenme alışkanlıklarını içeren sorular ve Besin Seçimi Anketi’nden 
(BSA) oluşan anket uygulanmıştır.

Bulgular: X, Y ve Z kuşaklarının yaş ortalamaları sırası ile 48,92±4,68, 34,06±5,14, 18,90±1,31 yıldır. Beden 
Kütle İndeksi (BKİ) ortalamaları ise sırasıyla 27,27±3,25 kg/m2, 26,30±3,69 kg/m2 ve 23,01±3,74 kg/m2’dir. 
Besin Seçim Anketi (BSA) alt faktörlerinden duyusal çekicilik alt faktör ortalaması 2,77±0,85 ile en yüksek 
bulunmuştur. BSA alt faktörlerinden Z kuşağının besin tercihlerini en fazla duygudurum, uygunluk, duyusal 
çekicilik, fiyat; X kuşağının besin tercihlerini en fazla doğal içerik, ağırlık kontrolü, etik kaygı etkilemektedir. 
Tüm BSA alt faktörlerinin BKİ değerleri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı etkisinin olmadığı bulunmuştur 
(p>0,05). BSA alt faktörlerinden; aşinalık alt faktör puanı arttıkça, BKİ değerlerinde %10,6’lık artış olduğu 
bulunmuştur (s=0,106; p<0,05).

Çalışmaya katılan bireylerin kuşaklara göre BSA alt faktör puanlarının karşılaştırılması

BSA Alt Faktörler Kuşak X±ss Medyan
(min-max) H P

Sağlık
X Kuşağı 2,77± 0,86 2,8 (1-4)

3,652 0,161Y Kuşağı 2,61± 0,82 2,7 (1-4)
Z Kuşağı 2,54± 0,88 2,5 (1-4)

Duygudurum
X Kuşağı 2,53± 0,80 2,5a (1-4)

8,282 0,016*Y Kuşağı 2,50± 0,78 2,5a (1-4)
Z Kuşağı 2,88± 0,94 3,2b (1,2-4)

Uygunluk
X Kuşağı 2,46± 0,72 2,4a (1-4)

18,105 <0,001***Y Kuşağı 2,47± 0,75 2,6a (1-4)
Z Kuşağı 2,97± 0,77 3,2b (1-4)

Duyusal Çekicilik
X Kuşağı 2,78± 0,81 2,8ab (1-4)

10,068 0,007**Y Kuşağı 2,69± 0,87 2,6a (1-4)
Z Kuşağı 3,10± 0,78 3,3b (1-4)

Doğal İçerik
X Kuşağı 3,09± 0,85 3,3b (1-4)

29,287 <0,001***Y Kuşağı 2,72± 0,91 2,7ab (1-4)
Z Kuşağı 2,26± 0,88 2a (1-4)

Fiyat
X Kuşağı 2,67± 0,81 2,7ab (1-4)

9,631 0,008**Y Kuşağı 2,56± 0,81 2,5a (1-4)
Z Kuşağı 2,96± 0,83 3b (1,3-4)

Ağırlık Kontrolü
X Kuşağı 2,61± 0,80 2,7b (1-4)

9,396 0,009**Y Kuşağı 2,38± 0,79 2,3ab (1-4)
Z Kuşağı 2,16± 0,75 2,1a (1-3,3)
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Aşinalık
X Kuşağı 2,65± 0,78 2,7 (1-4)

1,387 0,500Y Kuşağı 2,56± 0,77 2,7 (1-4)
Z Kuşağı 2,49± 0,76 2,3 (1-4)

Etik Kaygı
X Kuşağı 2,48± 0,87 2,3b (1-4)

11,209 0,004**Y Kuşağı 2,27± 0,86 2ab (1-4)
Z Kuşağı 1,98± 0,89 1,7a (1-4)

Çalışmaya katılan bireylerin BSA alt faktör puanları ile BKİ değerleri arasındaki korelasyon katsayıları

BSA Alt Faktörler BKİ (kg/m2)

  S P

Sağlık 0,004 0,942

Duygudurum 0,041 0,415

Uygunluk -0,007 0,884

Duyusal Çekicilik 0,027 0,595

Doğal İçerik 0,057 0,252

Fiyat 0,048 0,339

Ağırlık Kontrolü 0,072 0,147

Aşinalık 0,106 0,034*

Etik Kaygı 0,087 0,082

 
Sonuç: Kuşakların besin seçimleri değişiklik göstermekte olup, BSA alt faktörlerinden aşinalık alt faktör puanı 
arttıkça bireylerin BKİ değerleri artmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Besin Seçimi, BKİ, Besin, Kuşaklar, Obezite
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SS-11

MOODSOFT-RİTA YEME BOZUKLUKLARI ÖLÇEĞİNİN GEÇERLİK VE GÜVENİLİRLİK PİLOT ÇALIŞMASI

Yeşim Nurdan Özkorucuklu1, Begüm Sevinç1, Beril Eser1, Kültegin Ögel1

1Özel Moodist Hastanesi

Amaç: Görülme sıklıkları bölgeye, kültüre göre değişse de yeme bozukluklarının dünyanın her yerinde ortak 
özelliği psikiyatrik hastalıklar arasında ikinci en yüksek ölüm oranına sahip olmasıdır. Bu nedenle yeme bozuk-
luklarının türlerine göre ayrı ayrı değerlendirilmesi tanı ve tedavi açısından son derece önemlidir. Bu çalışma-
nın amacı; literatürde yeme bozuklukları riskini taramak için mevcut olan ölçeklere katkıda bulunarak kısa ve 
kolay uygulanabilir bir ölçek geliştirmektir.

Gereç ve Yöntem: Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları ölçeğinin geliştirilmesinde, geçerliliği ve güvenirliği olan 
yeme bozuklukları ölçekleri (Altın standart olarak Reezy Yeme Bozuklukları Ölçeği kullanılmıştır) ile literatür-
den alınan bilgiler göz önünde bulundurularak 6 soruluk bir ölçek oluşturulmuştur. Yanıt seçenekleri; 3’lü likert 
olarak hazırlanmıştır. Araştırmanın pilot çalışması İstanbul’da bir Özel Hastane’de 150 birey ile yürütülmüştür. 
Geliştirilen ölçek ve Reezy Yeme Bozuklukları Ölçeği yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak uygulanmıştır.

Bulgular: Yaş ortalaması 31,28±11,41 olan katılımcıların %45,6’sı erkek (n=73), %46,7’si kadın (n=70) iken, 
%4,7’si (n=7) ise bu soruyu “diğer” olarak işaretlemiştir. Daha önce herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tedavi 
görmeyenlerin oranı %25,9 (n=38), en az bir kez tedavi görenlerin oranı ise %74,1 (n=112) olarak bulunmuştur. 
Reezy Yeme Bozuklukları ile Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları ölçeği arasında korelasyon 0,68 (p<0,01) olarak 
saptanmıştır. Açıklayıcı faktör analizinde öz değeri 1’den büyük tek faktör elde edilmiştir ve toplam varyan-
sın %49,80’ini açıklamaktadır. Keiser-Meyer-Olkin örneklem yeterliliği istatistiği KMO=0,81 olarak hesaplan-
mış, örneklemin büyüklüğünün yeterli olduğu saptanmıştır. Bartlett Küresellik Testi sonucuna göre maddeler 
arasında açıklayıcı faktör analizi yapmaya yeterli düzeyde ilişki olduğu saptanmıştır (X2=227,16; p<0,001). 
Tüm ölçeğin iç tutarlılık Cronbach alfa katsayısı 0.78 olarak bulunmuştur. (Reezy Yeme Bozuklukları ölçeği 
temel alındığında Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları ölçeği için 0,7 puan için kesme noktasında eğri altında 
kalan alan (AUC) 0.87, duyarlılık 0,80, özgüllük 0,83 olmaktadır.

ROC Analizi
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Tablo 1. Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları Ölçeğinin Açıklayıcı Faktör Yapısı

  Faktör 1

Yemekli ortamlarda ya da yemek yerken kontrol kaybı yaşamaktan kaygılanır mısınız? 0,83

Vücut ağırlığınızı kontrol etmek amacıyla; kendinizi kusturma, laksatif veya diüretik kullanımı, aşırı eg-
zersiz vb. davranışlarda bulunur musunuz? 0,79

Başkaları zayıf olduğunuzu söylediği halde, şişman olduğunuza inanır mısınız? 0,72

Kısa sürede çoğu kişinin yiyebileceğinden daha çok yiyeceği, hızlı bir şekilde veya tıkınırcasına yediği-
niz, kendinizi durdurmakta zorluk çektiğiniz olur mu? 0,72

Kendinizi, beden şekliniz ve vücut ağırlığınız üzerinden tanımlar mısınız? 0,58

Yediğiniz yiyecek/içeceklerin ne sıklıkla kalorisini hesaplarsınız? 0,57

Tablo 1’de gösterilen Açıklayıcı faktör analizinde öz değeri 1’den büyük tek faktör elde edilmiştir ve toplam 
varyansın %49,80’ini açıklamaktadır. 

Tablo 2. Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları Ölçeğinin Sorularının Güvenilirlik Katsayısı

 
Madde Çıktı-
ğında Ölçek 
Ortalaması

Madde Çıktı-
ğında Ölçek 
Varyansı

Madde Top-
lam Kore-
lasyonu

Madde Çık-
tığında

Ölçek Cron-
bach Alfa 
Katsayısı

Kendinizi, beden şekliniz ve vücut ağırlığınız üzerinden 
tanımlar mısınız? 2,79 6,40 0,41 0,79

Başkaları zayıf olduğunuzu söylediği halde, şişman oldu-
ğunuza inanır mısınız? 2,92 5,81 0,56 0,75

Yemekli ortamlarda ya da yemek yerken kontrol kaybı ya-
şamaktan kaygılanır mısınız? 3,09 5,62 0,70 0,72

Kısa sürede çoğu kişinin yiyebileceğinden daha çok yiye-
ceği, hızlı bir şekilde veya tıkınırcasına yediğiniz, kendinizi 
durdurmakta zorluk çektiğiniz olur mu?

3,09 5,91 0,54 0,75

Vücut ağırlığınızı kontrol etmek amacıyla; kendinizi kus-
turma, laksatif veya diüretik kullanımı, aşırı egzersiz vb. 
davranışlarda bulunur musunuz?

3,39 6,24 0,65 0,74

Yediğiniz yiyecek/içeceklerin ne sıklıkla kalorisini hesap-
larsınız? 3,14 6,53 0,42 0,78

Tüm ölçeğin iç tutarlılık Cronbach alfa katsayısı 0.78 olarak bulunmuştur. Ayrıntılar Tablo 2’de gösterilmiştir.

Sonuç: Sonuç olarak, Moodsoft-Rita Yeme Bozuklukları ölçeğinin yeterli psikometrik özellikler gösterdiği, ge-
çerli ve güvenilir olduğu, duyarlılık ve özgüllük değerlerinin tatmin edici olduğu, bu haliyle bir risk tarama 
ölçeği olarak kullanılabileceği kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: yeme bozuklukları, ölçek geliştirme, geçerlilik ve güvenilirlik
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SS-12

Üniversite Öğrencilerinin Besin Etiketi Okuma Tutumu ve Gıda Okuryazarlığı Düzeylerinin Değerlendirilmesi

Dilşat Baş1, Simge Kayak1

1İstanbul Galata Üniversitesi

Amaç: Besin seçimi üzerinde etkisi olan besin etiketi okuma alışkanlıklarının ve gıda okuryazarlığı düzeyleri-
nin değerlendirilerek bu iki faktörün arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmanın evrenini çalışmaya katılmayı kabul eden 18 yaş ve üzeri, ana dili Türkçe olan 523 
üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Yüz yüze anket uygulanan katılımcıların demografik özellikleri, antropo-
metrik ölçümleri, beslenme alışkanlıkları ve etiket okuma alışkanlıkları sorgulandı, beslenme okuryazarlığı 
düzeyini değerlendirmek için ‘Algılanan Gıda Okuryazarlığı Ölçeği’, besin etiketi okuma tutumunu değerlendir-
mek için ‘Besin Etiketi Okuma Tutum Ölçeği’ kullanıldı

Bulgular: Katılımcıların 365’i (%69.8) kadın, 158’i (%30,2) erkektir. Çalışmadaki öğrencilerin besin etiketi oku-
ma tutumu toplam puan ortalaması 71.15±15.56, SPFL toplam puanı 91.14±13.72 olarak hesaplanmıştır. Ya-
pılan veri analizlerine göre algılanan gıda okuryazarlık düzeyi ile etiket okuma tutumları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki vardır. Beslenme veya sağlık eğitimi alan bölüm öğrencilerinin algılanan 
gıda okuryazarlığı ve besin etiketi okuma tutum puanları istatistiksel olarak anlamlı derecede daha yüksektir. 
Kronik hastalığı olan katılımcıların besin etiketi okuma tutumu anlamlı derecede daha yüksek bulunmuştur. 
Besin etiketi okuma tutumuna etki eden bağımsız değişkenlerin alkol tüketimi, gazlı içecek tüketimi, algılanan 
gıda okuryazarlığı düzeyi olduğu saptanmıştır.

Sonuç: Beslenme okuryazarlığı düzeyinin geliştirilmesi yoluyla besin tercihlerinin iyileştirilmesi mümkün ola-
bilir. Besin etiketi okuma tutumunun arttırılmasının sağlıklı besin tercihlerinin oluşturulmasında önemli bir 
süreçtir. Genç nesillerin beslenme okuryazarlığı ve etiket okuma tutumlarının geliştirilmesine yönelik eğitim, 
proje, kurs, müfredat çalışmaları yapmanın bu sürece olumlu katkı sağlayacağı kaanatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gıda etiketi, gıda okuryazarlığı, beslenme, etiket, besin etiket bilgisi
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SS-13

Spor Salonuna Devam Eden Bireylerin Kronotip ve Uyku Kalitesi İle Aşırı Besin İsteği İlişkisinin İncelenmesi

Tuğba Tuna1, Esen Karaca Çelik2, Fatma Çelik Kayapınar1

1İzmir Demokrasi Üniversitesi- Sağlık Bilimleri Fakültesi- Beslenme ve Diyetetik
2Acıbadem Üniversitesi- Sağlık Bilimleri Fakültesi- Beslenme ve Diyetetik
3İzmir Demokrasi Üniversitesi- Sağlık Bilimleri Fakültesi- Egzersiz ve Spor Bilimleri

Amaç: Çalışmada fiziksel aktivite yapan 19-64 yaş arasındaki yetişkin bireylerde kronotip ve uyku kalitesinin 
aşırı besin isteği ile ilişkisinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma, Nisan 2022- Haziran 2022 tarihleri arasında İzmir ilinde özel girişimcilere ait beş 
spor salonuna devam eden, fiziksel aktiviteye başlama süreleri farklı 19-64 yaş arasındaki 80 kadın ve 121 
erkek olmak üzere 201 birey dahil edilmiştir. Bu çalışma ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Bireylerin 
sosyo-demografik özellikleri, bazı beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite durumları değerlendirilmiştir. Aşırı 
Besin İsteği Ölçeği (ABİS), Sabahçıl-Akşamcıl Ölçeği (SAA) ve Pittsburg Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) yüz yüze 
görüşmeler yapılarak kaydedilmiştir.

Bulgular: Çalışmada kadın bireylerin aşırı besin isteği toplam skoru erkeklere göre daha yüksek bulunmuştur 
(p<0,05). Çalışmada özel diyet uygulayanların aşırı besin istekleri uygulamayanlara göre anlamlı olarak daha 
yüksek bulunmuştur (p<0,05). Çalışmada öğün atlayanların aşırı besin isteği, atlamayanlara göre daha yüksek 
bulunmuş ancak bu farklılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0,05). Kadın bireylerin %52’si daha 
önceden egzersiz yapıyorken, erkek bireylerin %84,3 daha önceden egzersiz yapmaktadır. Kadınların %55’i, 
erkeklerin %76,9’u en az son 3 aydır düzenli olarak fiziksel aktivite yapmaktadır. Çalışmada hem daha önce 
egzersiz yapanların ve hem de en az son 3 aydır düzenli egzersiz yapanların aşırı besin isteği puanı yapma-
yanlara göre daha düşük bulunmuştur (p<0,05). Çalışmada kötü uyku kalitesine sahip bireylerin ABİS skoru, 
iyi uyku kalitesine sahip bireylere göre daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). Akşamcıl tiplerin besin isteği puanı 
sabahçıl tiplere göre daha yüksek bulunmuş ancak sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>0,05). 
Ayrıca akşamcıl tiplerin PUKİ skorunun sabahçıl tiplere göre anlamlı olarak daha yüksek olduğu saptanmıştır 
(p<0,05). İyi uyku kalitesine sahip bireylerin sabahçıl olma yüzdesi kötü uyku kalitesine sahip bireylere göre 
daha yüksek bulunmuştur (p<0,05).

Sonuç: Sonuç olarak düzenli fiziksel aktivite ve uyku ile aşırı besin isteği arasında anlamlı bir ilişki bulunurken; 
kronotipin aşırı besin isteğini etkilediği görülmüş ancak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır.

Anahtar Kelimeler: aşırı besin isteği, uyku kalitesi, kronotip, fiziksel aktivite
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SS-14

Obezitesi olan 6-18 yaş grubunda D Vitamini Düzeyinin İnsülin Direnci & Beslenme Durumuna Etkisi

Ahsen Kevser Okur1, Sinem Bayram1

1Başkent Üniversitesi

Amaç: Amaç: Bu çalışma, eksojen obezitesi olan çocuk ve adölesanlarda serum 25 (OH) D vitamini düzeyi, 
insülin direncinin beslenme durumuna etkisini incelemek amacıyla yürütülmüştür.

Gereç ve Yöntem: Gereç ve Yöntem: Ankara Başkent Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniğine 
Ocak 2015-Aralık 2021 tarihleri arasında başvuran 6-18 yaş aralığındaki fazla kilolu veya obez olan çölyak 
hastalığı olmayan, büyüme gelişme geriliği olmayan, ağır ve kronik enfeksiyonu olmayan, metabolik veya en-
dokrin hastalığı olmayan, gebe ya da gebelik şüphesi bulunmayanlar olarak belirlenen 209 bireyin verilerinin 
retrospektif olarak elde edilmesiyle yürütülmüştür. Katılımcıların; demografik özellikleri, antropometrik ölçüm-
leri ve kan parametre bilgileri sorgulanmaktadır. Bu bilgiler standart bir veri formuna kaydedilerek bilgisayar 
ortamına aktarılmıştır.

Bulgular: Bulgular: Tüm bireylerin yaş ortalaması 11.9±3.23 yıl olarak saptanmıştır. Araştırmaya katılan 
bireylerin yaşa göre beden kütle indeksi (BKİ) ortalaması 25.7±4.01 kg/m2 olarak belirlenmiştir. Serum 25 
(OH) D vitamini seviyesi eksik olan bireylerin oranı %26.4, yetersiz olanların oranı %41.1 ve normal olanların 
oranı %32.5 olarak belirlenmiştir. Hafif şişman bireylerin, %53.2’sinin, obez bireylerin %26.5’inin serum 25 
(OH) D vitamini seviyesinin normal olduğu belirlenmiştir. Çalışmaya dahil edilen obez ve hafif şişman çocuk 
ve adölesanlardan insülin direnci olmayanların %37.2’sinin, insülin direnci olanların %27.1’inin serum 25 (OH) 
D vitamini seviyesi normal olarak belirlenmiştir. İnsülin direnci olmayan bireylerin BKİ değeri ortalamasının 
24.7±3.95 kg/m2 olduğu belirlenmiş. Aynı değerler insülin direnci var olan bireylerde 26.8±3.83 kg/m2 olarak 
belirlenmiştir. İnsülin direnci olan bireylerin BKİ değeri, insülin direnci olmayan bireylere göre anlamlı şekilde 
yüksek bulunmuştur. Ayrıca HOMA-IR ve BKİ arasında pozitif bir ilişki saptanmıştır. Bu ilişkiye göre HOMA-IR 
değerindeki 1 birimlik artışın BKİ değerinde 1.040 birimlik artışa neden olduğu belirtilmiştir (p<0.05).

Tablo1
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Tablo2

Sonuç: Sonuç: Çalışmaya katılan obez veya fazla kilolu çocuk ve adölesanların; açlık insülin ve HOMA-IR değe-
ri hafif şişman bireylerden anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. Sonuç olarak çalışmaya dahil edilen bireylerin 
cinsiyet ayırmaksızın bakıldığında D vitamini seviyesi insülin direnci varlığı ile BKİ arasında anlamlı bir ilişki 
olduğu belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Eksojen Obezite, D Vitamini, İnsülin Direnci, Beden Kütle İndeksi, Antropometrik Ölçümler
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SS-15

SOSYAL MEDYA PAYLAŞIMLARININ YEME FARKINDALIĞI VE BEDEN MEMNUNİYETİ ÜZERİNE ETKİSİ

Pınar Hamurcu1, İrem Nur Şahin1

1İstanbul Beykent Üniversitesi

Amaç: Bu çalışmada sosyal medya paylaşımlarının genç yetişkinlerin yeme farkındalığı ve beden memnuniyeti 
üzerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Deneysel tipteki bu araştırmaya bir vakıf üniversitesinde kayıtlı 1073 öğrenci (deney grubu 
(DG): 542, kontrol grubu (KG): 531) katılmıştır. Çevrimiçi olarak deney grubuna sosyal medyanın idealize ettiği 
“fit” olarak değerlendirilen 10 adet kadın ve erkek fotoğrafı, kontrol grubuna ise “nötr” olarak değerlendirilen 
10 adet doğa-manzara fotoğrafı gösterildikten sonra Yeme Farkındalığı Ölçeği (YFÖ-30) ve Vücut Şekli Anketi 
(BSQ-34) uygulanmıştır. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS26® yazılımı kullanılmıştır.

Nötr görseller
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Fit görseller

Bulgular: Deney grubunun %88,4’ü kadın, yaş ortalaması 21,85±4,22 yıl, beden kütle indeksi (BKİ) ortalama-
sı 22,49±4,18 kg/m2 iken; kontrol grubunun %91,7’si kadın, yaş ortalaması 21,51±3,39 yıl, BKİ ortalaması 
21,80±3,80 kg/m2’dir. Deney grubunun %52,3’ü Dünya Sağlık Örgütü önerisi doğrultusunda haftada 150 da-
kikadan fazla fiziksel aktivite yapmakta, günlük ortalama 7,90±1,27 saat uyumaktayken; kontrol grubunun 
%55,6’sı haftada 150 dakikadan fazla fiziksel aktivite yapmakta, günlük ortalama 7,84±1,39 saat uyumaktadır. 
En sık kullanılan sosyal medya platformları her iki grupta da sırasıyla Instagram, Youtube ve Twitter’dır. Bu 
çalışmada, deney ve kontrol gruplarının YFÖ-30-Toplam ve altboyut puanları arasında anlamlı bir fark belirlen-
memiştir (p>0,05). Aynı şekilde grupların BSQ-34 beden memnuniyeti puanları karşılaştırıldığında da anlamlı 
bir farklılık saptanmamıştır (p=0,171).

Sonuç: Bu çalışmada, sosyal medyada idealize edilen fit vücut görsellerine maruz kalmanın yeme farkındalığı 
veya beden memnuniyeti üzerinde bir etkiye sahip olmadığı ortaya konulmuştur. Literatürde birçok çalışma, 
sosyal medyada idealize edilen fit vücutların, bireylerin yeme davranışlarında değişime ve beden memnuni-
yetinde azalmaya yol açtığını göstermektedir. Ancak, bu çalışmanın sonuçları, artan obezite prevelansı gibi 
faktörlerin de etkisiyle, zayıf kadın/kaslı erkek görsellerine maruziyetin bireyler üzerindeki etkisinin zamanla 
değişkenlik gösterebileceğine veya popülerliklerinin azalabileceğine dikkat çekmektedir.

Anahtar Kelimeler: beslenme davranışı, beden imajı, sosyal medya
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SS-16

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Akdeniz Diyetine Uyum ve Yeme Davranışları ile HbA1c İlişkisi (Pilot Çalışma 
Sonuçları)

Merve Öztürk1, Yeşim Nurdan Özkorucuklu2, Hande Öngün Yılmaz3

1koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim Ve Araştırma Hastanesi
2Özel Moodi̇st Hastanesi̇

Kan Üniversitesi Beslenme Ve Diyetetik

Amaç: Bilinen en sağlıklı diyet modellerinden biri olan Akdeniz diyetine uyumun glisemik kontrol üzerine olum-
lu etkileri bilinmektedir. Aynı zamanda yeme davranışlarındaki değişiklikler de glisemik kontrolü etkileyebil-
mektedir. Bu araştırmanın amacı Tip 2 diyabetli bireylerde Akdeniz diyetine uyum ve yeme farkındalığı, hedo-
nik yeme gibi bazı yeme davranışlarının HbA1c ile ilişkisinin araştırılmasıdır.

Gereç ve Yöntem: İstanbul’da bir Devlet Hastanesi’nde yürütülen araştırmanın örneklem sayısı 320 olarak be-
lirlenmiş olup pilot çalışması 96 birey ile yürütülmüştür. Araştırmada veri toplama aracı olarak genel bilgi for-
mu, Akdeniz Diyeti Bağlılık Ölçeği, Besin Gücü Ölçeği (BGÖ), Yeme Farkındalığı Ölçeği (YFÖ-30)’ni içeren soru 
formu yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak uygulanmış, boy uzunluğu ve vücut ağırlığı ölçümleri araştırmacı 
tarafından alınmıştır. Verilerin analizi SPSS paket programı kullanılarak yapılmıştır. Araştırmanın yapılabilmesi 
için Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 2023/03/671 sayı ve 14.02.2023 tarihli onay alınmıştır.

Bulgular: Yaş ortalaması 60,38±9,32 yıl olan katılımcıların %41,7’si kadın olup beden kütle indeksi (BKİ) sınıf-
lamasına göre %34,4’ü normal, %26’sı fazla kilolu, %15,6’sı obez, %4,2’si morbid obezdir. Katılımcıların ortala-
ma HbA1c düzeyleri 7,78±1,45 mg/dl olup, %14,6’sı Akdeniz diyetine düşük, %59,4’ü orta, %26’sı yüksek uyum 
göstermektedir. Akdeniz diyetine düşük uyum gösteren katılımcıların HgA1c ortalaması 8,49±2,01 mg/dl iken 
orta ve yüksek uyum gösterenlerin ortalamaları sırasıyla 7,65±1,38 mg/dl ve 7,68±1,29 mg/dl’dir (p>0,05). 
Akdeniz diyetine uyum ve BGÖ ile HbA1c arasında anlamlı bir ilişki bulunmamış olup (p>0,05), YFÖ-30 arttıkça 
HbA1c düzeylerinin düştüğü (p<0,05;r=-0,362) saptanmıştır.

Sonuç: Pilot çalışma sonuçlarına göre Akdeniz diyetine düşük uyum gösteren katılımcıların HbA1c düzeyleri 
orta ve yüksek uyum gösterenlere göre daha yüksektir. Örneklem sayısı arttığında bu sonuçların istatistiksel 
olarak anlamlı olması beklenmektedir. YFÖ-30 ile HbA1c arasındaki ilişki Tip 2 diyabetli bireylerde yeme far-
kındalığının glisemik kontrol üzerine olumlu etkilerinin olduğuna ve bu konuda daha fazla çalışma yapılması 
gerektiğine işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: TİP 2 DİYABET, AKDENİZ DİYETİ, YEME FARKINDALIĞI, HEDONİK AÇLIK
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SS-17

Profesyonel Kadın Basketbolcularda Algılanan Stresin Uyku Kalitesi ve Beslenme Durumu İle İlişkisinin 
Değerlendirilmesi

Neslihan Çetin1, Beril Köse1

1Başkent Üniversitesi

Amaç: Mevcut çalışma profesyonel kadın basketbolcularda algılanan stres ve uyku kalitesinin beslenme ile 
ilişkisini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma 2022-2023 sezonunda Kadınlar Basketbol Süper Ligi ve Kadınlar Basketbol Lig’le-
rinde oynayan, gönüllü 80 yetişkin (19 yaş ve üzeri) profesyonel kadın basketbolcuya anket formu uygulanarak 
gerçekleştirilmiştir. Anket formu, basketbolculara ait genel özellikler, besin tüketim sıklığı ve stres düzeylerini 
belirlemek için algılanan stres ölçeği (ASÖ), uyku kalitesini saptamak için Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi 
(PUKİ)’nden oluşmaktadır. Çalışmaya katılan basketbolcuların boy uzunluğu (cm), vücut ağırlığı (kg) ve vücut 
yağ yüzdeleri (%) ölçümü araştırmacı tarafından ölçülerek kaydedilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılan basketbolcuların PUKİ toplam puan ortalaması 8.6±2.54 belirlenmiştir. 
Basketbolcuların kafein alımı ile uyku latansı arasında pozitif yönde düşük düzeyde istatistiksel anlamlılık bu-
lunmuştur ( r = 0.251, p<0.05). Protein alımı ile gündüz işlev bozukluğu arasında ise negatif yönde, düşük dü-
zeyde anlamlılık bulunmuştur ( r=-0.284, p<0.05). Basketbolcuların tirozin, triptofan, omega-3 günlük ortalama 
alım miktarları ile gündüz işlev bozukluğu arasında negatif yönde düşük düzeyde istatistiksel anlamlılık bulun-
muştur (r = -0.291, p<0.01, r = -0.298, p<0.01, r = -0.244, p<0.05). Çalışmaya katılan basketbolcuların ASÖ puan 
ortalaması 5.2±0.57, yetersiz öz yeterlilik algısı alt boyut puan ortalaması 3.1±0.70, stres/rahatsızlık algısı 
puan ortalaması 2.1±0.65 olarak bulunmuştur.

Basketbolcuların günlük enerji, makro besin öğeleri, triptofan, tirozin, yağ asitleri ve kafein alım ortalama (X̅), 
standart sapma (SS), alt ve üst değerleri

Araştırmaya katılan tüm oyuncuların günlük enerji triptofan, tirozin, yağ asitleri ve kafein alım ortalama, stan-
dart sapma, en az ve en çok değerleri Tablo 3’te gösterilmiştir. 
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Basketbolcuların PUKİ puanları ile günlük alınan enerji, makro besin miktarları arasındaki ilişki

Basketbol oyuncularının PUKİ puanları ile günlük aldıkları enerji, makro besin miktarları arasındaki ilişki Tablo 
5’te verilmiştir. 

Sonuç: Sporcuların performanslarını etkileyen önemli faktörlerden stres ve uyku seviyeleri alınan besin ögele-
rine göre değişmektedir. Bu nedenle sporcuların, enerji ve besin ögesi alımları bireysel olarak takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: basketbol, beslenme, algılanan stres, uyku kalitesi, kadın sporcu

 



32 12. ULUSAL SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ

SS-18

Genç Yetişkinlerde Sosyal Medyanın Beslenme Alışkanlıkları Üzerine Etkisi

Gizem SÜZER1, Sibel ERDEM1

1Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi

Amaç: Son yıllarda beslenme üzerinde önemli bir etkisi olan geleneksel medya günümüzde yerini daha çok 
sosyal medyaya bırakmıştır. Medya özellikle genç nüfusun gıda tercihlerine yön verip onları etkileyebilmek-
tedir. Çalışmanın temel amacı medya kullanımı fazla olan genç kesimin sağlıklı beslenme bilincinin var olup 
olmadığı ve medyanın gıda tüketim tercihlerinde nasıl bir rol oynadığını ortaya koymaktır.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma Türkiye genelindeki 19-30 yaş arasındaki genç yetişkin bireyler üzerinde yürü-
tülmüştür. Çevrimiçi (online) ortamda hazırlanan anket formu sosyal medya üzerinden yayınlanmıştır. Kartopu 
yöntemi uygulanan çalışmada anket formunu gönüllü olarak yanıtlamayı kabul eden genç yetişkin tüm bireyler 
tarafından tamamlanmıştır. Ankete katılan katılımcıların genel demografik özellikleri, beslenme alışkanlıkları, 
sosyal medya kullanım sıklıkları, sosyal medya ve besin tüketim arasındaki ilişkiler gibi konular sorgulanmış-
tır. Çalışmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) 26.0 istatistik programı ile 
değerlendirilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya Türkiye geneli genç yetişkin ve araştırmaya katılmayı kabul eden 137 birey dahil edil-
miştir. Bireylerin sosyal medyada ilgi duyduğu beslenme konuları ele alındığında %29,9 gibi bir kısmın ‘‘Sağ-
lıklı beslenme’’ ile en fazla yanıtı aldığı belirlenmiştir. Sosyal medyada gördükleri içeriklerin besin tercihlerini 
etkilemesi incelendiğinde %64,2’lik bir kısmın etkilendiği, %35,8’lik bir kısmın ise etkilenmediği sonucuna va-
rılmıştır. Bireylerin sosyal medyada takip edilen beslenme, diyet önerilerini uygulama durumuna bakıldığında 
%78,8’lik kısmın uygulamadığı, %21,2’lik bir kısmın uyguladığı sonucuna varılmıştır. Araştırmanın bir diğer 
sonucu olarak bireylerin çoğunluğunun beslenme konusunda izlediği kişilerin beslenme ve diyetetik uzmanları 
olduğu sonucuna varılmıştır.

Sonuç: Genç yetişkinlerin sosyal medya kullanımı ve beslenme alışkanlıkları arasında bir ilişki olduğunu ve 
bu ilişkinin büyük ölçüde olumlu etkileri olabileceği gibi sağlıksız beslenme alışkanlıklarını da artırabileceğini 
söyleyebiliriz. Bu nedenle, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının teşvik edilmesi ve genç yetişkinlerin sağlıklı ya-
şam tarzına yönlendirilmesi için sosyal medyanın olumlu bir şekilde kullanılması gerekmektedir. Eğitimciler 
ve sağlık uzmanları, genç yetişkinlerin sosyal medya kullanımı hakkında bilinçlendirme çalışmaları yapmalı ve 
sağlıklı beslenme alışkanlıklarının önemine dikkat çekmelidir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, besin seçimi, genç, beslenme alışkanlığı, beslenme
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SS-19

Vegan Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanması

Büşra Özçelikçi1, Burcu Merve Aksu1, Şahin Yeşildağ1, Tuba Kayan Tapan1, Melisa Aytekin2, İlayda Atak3, Şeh-
naz Hergün1

1Demiroğlu Bilim Üniversitesi
2Diyetisyen Melisa Aytekin Beslenme ve Danışmanlık Merkezi
3Uzun Yaşam Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlığı
4Uzun Yaşam Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlık Merkezi
5Melisa Aytekin Beslenme ve Danışmanlık Merkezi

Amaç: Yalnızca bitkisel kaynaklı ürünleri tüketen vegan bireylerin sayısı günümüzde etik ve çevresel neden-
lerden dolayı artmaktadır. Bu çalışmada vegan beslenme modeli uygulayan bireylerin beslenme durumunun 
saptanması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma örneklemini bir vegan derneğine kayıtlı yaşları 18-65 arasında olan 90 gönüllü birey 
oluşturmuştur. Katılımcılara, araştırmacılar tarafından geliştirilen anket formu ve 24 saatlik besin tüketim kay-
dı uygulanmıştır. Katılımcıların besin tüketim kayıtları BEBIS bilgisayar yazılım programı ile hesaplanmış olup 
elde edilen veriler Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi’ndeki önerilerle karşılaştırılmıştır. Verilerin istatistiksel 
değerlendirmesinde IBM SPSS Statistics 21 paket yazılım programı kullanılmış olup p<0,05 olan değerler ista-
tistiksel olarak önemli derecede farklı kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların 59’u kadın ve 31’i erkek olup yaş ve beden kütle indeksi ortalamaları sırasıyla 
35,34±10,43 yıl ve 22,04±3,31 kg/m2dir. Katılımcılar vegan beslenmeyi tercih etme nedenlerini en etkili neden-
den başlayarak sırasıyla “Etik/Hayvan Hakları”, “Sağlık” ve “Çevresel” olarak bildirmişlerdir. Erkeklerin besin 
tüketim kayıtları incelendiğinde yaş gruplarına göre farklılık göstermekle birlikte gereksinimlerinin karşılanma 
oranları enerji %48-66, karbonhidrat %43-58, protein %55-79, yağ %54-74 ve posa %113-157 aralığında saptan-
mıştır. Mikro besin ögelerinden riboflavin, folat, kobalamin, potasyum, kalsiyum, selenyum ve çinko alımları 
önerilen miktardan düşüktür. Kadınların besin tüketim kayıtları incelendiğinde yaş gruplarına göre farklılık 
göstermekle birlikte gereksinimlerinin karşılanma oranları enerji %57-65, karbonhidrat %48-58, protein %49-
68, yağ %68-74 ve posa %92-124 aralığında saptanmıştır. Mikro besin ögelerinden tiamin, riboflavin, folat, 
kobalamin, potasyum, kalsiyum, selenyum, demir ve çinko alımları önerilen miktardan düşüktür.

Sonuç: Çalışmamızda vegan bireylerin enerji, makro ve mikro besin ögesi alımlarında yetersizlik olduğu sap-
tanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Besin ögesi, Beslenme, Sağlık, Vegan
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SS-20

Gebelikte Kuruyemiş ve Kuru Meyve Tüketim Alışkanlıklarının ve Total Aflaoksin Miktarının Belirlenmesi

Şule Aktaç1, Serol KORKMAZ2, B. İrem Omurtag KORKMAZ1, Simay KUNDAKÇI1, Tuğçe CEYLAN1, Beyzanur 
ÇÖPÜR1, Meltem Nur GÜZEY1

1Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü
2Pendik Veteriner Kontrol Enstitüsü

Amaç: Bu çalışmada, gebelerin kuruyemiş ve kuru meyve hazırlama, saklama ve tüketme alışkanlıkları ve bu 
dönemde tüketilen kuruyemiş ve kuru meyvelerde toksijenik özelliği olan aflatoksin varlığının incelenmesi 
amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: İstanbul ve Balıkesir illerinde yaşayan 45 gebe ile Şubat – Nisan 2022 tarihleri arasında 
yürütülen kesitsel tipte tanımlayıcı bir araştırmadır. Gebelere kuruyemiş ve kuru meyve tüketimlerine ilişkin 
alışkanlıklarını sorgulayan anket formu yüz yüze görüşülerek uygulanmış; gebelerin tükettikleri kuruyemiş ve 
kuru meyvelerden örnekler alınarak toplam aflatoksin miktarı ELISA yöntemiyle analiz edilmiştir.

Bulgular: Gebelerin %97,4’ünün (n=37) kuruyemiş; %81,6’sının (n=31) kuru meyve tükettiği belirlenmiştir. Ku-
ruyemiş ve kuru meyveler en sık kuruyemişçiden (sırasıyla %63,3; n=19; %68,4; n=13) ve marketten (sırasıyla 
%56,7; n=17; %36,8; n=7) satın alınmaktadır. Hem kuruyemişler hem de kuru meyvelerin kabuklu, kabuksuz 
veya karışık formda tüketildiği saptanmıştır. Gebeler genellikle küflü ve çürümüş besinleri tüketmemektedir. 
Gebelerin günlük ceviz (%52,6; n=20) ve fındık (%31,6; n=12) tüketiminin diğer kuruyemişlere göre daha sık 
olduğu tespit edilmiştir. Saklama tercihleri incelendiğinde; katılımcıların kuruyemişleri çoğunlukla kapalı mut-
fak dolabında veya buzdolabında cam, porselen veya ambalaj içerisinde sakladıkları saptanmıştır. Gebelerin 
tükettiği kuruyemiş ve kuru meyvelerden alınan örneklerin (n=38) toplam aflatoksin içerikleri lineer regresyon 
analizi ile standart eğriye göre hesaplanmıştır (toplam aflatoksin, ppm = (OD650 - 0,163) / (-0,0087), R² 
=0,9648). Otuz beş adet kuruyemiş ve kuru meyve örneğinde aflatoksin miktarının saptanabilir minimum dü-
zeyin altında olduğu; 3 örnekte ise aflatoksin varlığı tespit edilmiştir (ceviz 1.430 ppb; yer fıstığı, ceviz, fındık, 
kuru üzüm karışımı 1.523 ppb; badem, yer fıstığı, kuru üzüm, hurma karışımı 1.804 ppb).

Sonuç: Gebelerin kuruyemiş ve kuru meyve tüketim tercihlerinin ürünlere göre farklılık gösterdiği, kuruyemiş 
ve kuru meyvelerde gebelerin sağlığını tehdit edecek düzeyde aflatoksin bulunmadığı belirlenmiştir. Bununla 
birlikte aflatoksin miktarı yasal sınırın altında olmasına rağmen günlük kuruyemiş ve kuru meyve tüketim 
miktarındaki artışın, gebelik ve emzirme döneminde aflatoksin maruziyetini artırabileceği, gebelerin bu konu 
hakkında farkındalık ve bilgi düzeylerinin artırılması gerektiği düşünülmüştür.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin, Kuruyemiş, Kuru meyve, Gebelik, Elisa yöntemi
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SS-21

GENÇ YETİŞKİNLERİN SAĞLIKLI BESLENME TUTUMLARI VE BESİN SATIN ALIMINDA YÖNELİMLERİ

Pınar Hamurcu1, Aslıhan Atar1

1İstanbul Beykent Üni̇versi̇tesi

Amaç: Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin sağlıklı beslenmeye yönelik tutumları ve besin satın alırken dik-
kat ettikleri özelliklerin bazı değişkenlere göre incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tanımlayıcı tipte olan çalışma bir vakıf üniversitesinde kayıtlı 1019 üniversite öğ-
rencisiyle yürütülmüştür. Google Formlar aracılığıyla Bilgi Formu, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 
(SİBİTÖ) ve besin satın alırken dikkat edilen bazı özellikleri (organik olması, fiyatı, tazeliği, Son kullanma tarihi 
(SKT), mevsiminde olması, katkı maddesi olmaması, ambalajlı olması, içerikleri ve diyet ürün olması) sorgu-
layan form online olarak uygulanmıştır. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS26® yazılımı kullanılmıştır.

Bulgular: Üniversite öğrencilerinin %82’si kadın, %79,9’u beden kütle indeksine (BKİ) göre normal vücut ağırlı-
ğında, %48,9’u günlük ortalama 8-9 saat uyumakta, %69,8’i Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün haftalık 150 dk ve 
üzeri fiziksel aktivite önerisini karşılamakta, %82,9’u aile/akraba evinde kalmakta ve %55,1’i beslenmeye dair 
haberleri takip etmektedir. Öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumları %63,8’inin yüksek ve %17,7’sinin 
ideal düzeydedir. SBİTO-Toplam ve alt boyutları için cinsiyet ayırt edici bir faktör değilken (p>0,05); yaş (kötü 
beslenme boyutu hariç), egzersiz yapma, uyku süresi, beslenmeye dair haberleri takip etme durumları ayırt 
edici faktörler olarak belirlenmiştir (p<0,05). BKİ’ye göre fazla kilolu olanların olumlu beslenme puanı, normal 
vücut ağırlığında olanlara kıyasla anlamlı düşük bulunmuştur (p=0,038). Besin satın alımında cinsiyetin 
tazelik, mevsime uygunluk, diyet ürün olması özelliklerinde; yaşın tazelik, son kullanma tarihi, ambalajlı olması 
özelliklerinde; BKİ’nin diyet ürünler özelliğinde; egzersiz yapma durumunun fiyat, tazelik, son kullanma tarihi 
özelliklerinde ayırt edici faktörler olduğu saptanmıştır (p<0,05).

Sonuç: Üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri, BKİ’leri, egzersiz yapma durumları, uyku süreleri, beslenmeye yö-
nelik haberleri takip etme durumları sağlıklı yeme tutumları ve satın alma davranışlarını etkilemektedir. Genç 
yetişkinlerin sağlıklı beslenme tutumları geliştirmeleri ve besin satın alma davranışlarını optimize edebilmek 
için farkındalık eğitimlerine erişimde fırsat eşitliğinin sağlanmasının ve bu eğitimlerin kalıcı davranış değişik-
liği sağlaması için sürekli ve sürdürülebilir olması önemlidir.

Anahtar Kelimeler: beslenme davranışı, beslenme durumu, besin etiketleme
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SS-22

Beslenme ve Di̇yeteti̇k Öğrenci̇leri̇ni̇n Sosyal Medyaya ve Di̇yeti̇syen Paylaşımlarına Bakışı

Şule Aktaç1, Betül Öztürk2, Eda Nur METE3

1Marmara Üniversitesi
2İstanbul Üniversitesi
3İstinye Üniversitesi

Amaç: Sosyal medya, diyetisyenlere danışanlarla çevrim içi olarak bağlantı kurma, beslenme bilgileri verme 
olanağı sunmaktadır. Bu çalışmada Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencilerinin diyetisyenlerin sosyal medya 
paylaşımları hakkındaki görüşleri ve sosyal medyaya bakış açılarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Ocak - Mayıs 2021 tarihleri arasında yürütülen çalışmaya çevrim içi olarak 53 üniversiteden 
403 öğrenci katılmıştır. Birinci, ikinci, üçüncü ve dördüncü sınıf öğrencilerin sıklıkları sırasıyla; %22.1, %17.9, 
%22.6 ve %37.4 olarak saptanmıştır. Veri toplama aracı olarak; yedi soruluk genel bilgiler, 12 adet sosyal med-
ya ile ilgili sorular, 40 soruluk diyetisyenlerin sosyal medya paylaşımları ve diyetetik öğrencilerinin görüşleri 
ve sekiz soruluk Sosyal Medya Kullanımı Ölçeği (SMKÖ) olmak üzere dört bölüm ve 59 sorudan oluşan anket 
kullanılmıştır.

Bulgular: Genel SMKÖ toplam (X̅=2.18) puanı, orta seviyede sosyal medya kullandıklarını göstermiştir. Sosyal 
medyada diyetisyen hesaplarını takip etme oranı %91.6 olup, öğrencilerin %88.5’i diyetisyenleri güncel geliş-
meler, bilgi postu (%90.1) ve sağlıklı tarifler paylaştığı (%70.6) için takip etmiştir. Öğrenciler, diyetisyen pay-
laşımlarının kendilerinde daha zayıf olma baskısına (%43.2) ve kilo alma korkusuna (%49.9) neden olduğunu, 
beden algısını olumsuz etkileyebileceğini (%60.3) düşündüğünü belirtmiştir. Mezun olduğunda tanınırlığının 
artması için öğrenciyken sosyal medyada diyetisyen hesabı açılmasına katılmayan öğrencilerin büyük çoğun-
luğunu 4. sınıflar (%41.9) oluşturmuştur ve sınıf düzeyi arttıkça bu ifadeye katılmayan öğrencilerin sayısının 
da arttığı, bu ifade ile sınıf düzeyi arasında anlamlı farklılık gözlenmiştir (p<0.001). Öğrencilerin %80.9’u sos-
yal medyanın etik kullanılmamasının diyetisyenlik mesleğine zarar verdiği ifadesine katılmıştır.

Sonuç: Öğrenciler beslenme ve diyetetik alanında güncel bilgiler ve sağlıklı tarifler paylaştığı için diyetisyenleri 
sosyal medyadan takip etmektedir. Diyetisyenlerin sosyal medyada yaptığı paylaşımlar öğrencileri daha sağ-
lıklı seçimler yapmaları için yönlendirirken beden algısı yönünden olumsuz etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve diyetetik bölümü, üniversite öğrencisi, diyetisyen, etik, sosyal medya
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SS-23

Kronik Nörolojik Hastalığı Olan Çocuklarda Beslenme Sorunları ve Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi

Gamze YURTDAŞ DEPBOYLU1, Gülşah KANER1, Nihal OLGAÇ DÜNDAR2

1İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü
2İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Nöroloji Anabilim Dalı

Amaç: Bu çalışmada kronik nörolojik hastalığı olan çocukların beslenme durumunu ve beslenme sorunlarını 
değerlendirmek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışma, İzmir’de bir üniversite hastanesinin pediatrik nöroloji polikliniği-
ne başvuran 2-17 yaş arası toplam 64 çocuk ve ebeveynleri ile gerçekleştirilmiştir. Çalışma verileri, çocukların 
demografik bilgilerini, sağlık bilgilerini ve beslenme alışkanlıklarını ve beslenme sorunlarını belirlemeye yöne-
lik soruların yer aldığı bir anket aracılığı ile yüz yüze görüşme yöntemi ile elde edilmiştir. “Bristol Dışkı Ölçe-
ği” kullanılarak çocukların kolon geçiş zamanları değerlendirilmiştir. Biyokimyasal parametrelerinin sonuçları 
hasta kayıtlarındaki bilgisayar ortamından alınmıştır. Çocukların vücut ağırlığı, boy uzunluğu ve üst orta kol 
çevresi tekniğine uygun olarak ölçülerek yaşa göre boy, yaşa göre beden kütle indeksi ve yaşa göre üst orta 
kol çevresi z skorları hesaplanmıştır.

Bulgular: Çalışmaya katılan çocukların yaş ortalaması 8.6±4.91 yıl, %51,6’sı erkek, %48,4’ü kızdır. Çocukların 
yaşa göre beden kütle indeksi z skoruna göre %14,1’inin zayıf, %9,4’ünün obez, yaşa boy z skoruna göre 
%62,5’unun bodur olduğu belirlenmiştir. Üst orta kol çevresi z skoruna göre çocukların %46,9’unda malnut-
risyon olduğu bulunmuştur. Çocukların %50’sinin beslenme ile ilgili problemleri olduğu saptanmış olup en sık 
görülen problemler sırasıyla çiğneme (%59,4) ve yutma güçlüğü (%53,1), iştahsızlık (%53,1) ve aspirasyon 
(%50)’dur. Çocukların %66,7’sinde besin reddi olduğu ve yemek seçiminde daha çok tatlı tadı tercih ettikleri 
saptanmıştır. Çocukların %26,6’sının yavaş (kabızlık), %43,8’ inin normal, %29,7’sinin hızlı kolon geçiş zama-
nına (ishal) sahip olduğu belirlenmiştir. Çocukların kolon geçiş zamanlarına göre antropometrik ölçüm ve 
biyokimyasal değerlerinde anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).

Sonuç: Kronik nörolojik hastalığı olan çocuklarda bodurluk, malnutrisyon, çiğneme ve yutma güçlüğü, iştah-
sızlık, aspirasyon ve bağırsak sorunları yaygın görülmektedir. Bu bağlamda, bu çocukların beslenme ile ilgili 
sorunları belirlenerek beslenme durumları periyodik olarak değerlendirilmeli ve beslenme sorunlarına yönelik 
beslenme danışmanlığı verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme sorunları, Beslenme durumu, Kolon geçiş zamanı, Çocuk, Kronik nörolojik has-
talık
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SS-24

GIDA TEKNOLOJİSİ NEOFOBİ ÖLÇEĞİ TÜRKÇE GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİLİK ÇALIŞMASI

Meryem KAHRIMAN1, Murat BAŞ2

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Anabilim Da-
lı-Doktora
2Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Bu çalışmanın amacı Gıda Teknolojisi Neofobi Ölçeği’nin Türkçe geçerlilik ve güvenirliliğini sınamaktır.

Gereç ve Yöntem: Çevrimiçi platformlar aracılığıyla kartopu yöntem ile yürütülen çalışmada katılımcılara sos-
yodemografik özelliklere ilişkin sorular içeren anket, Gıda Teknolojisi Neofobi Ölçeği ve yakınsak geçerlililiği 
sınamak için Besin Neofobisi Ölçeği uygulanmıştır. Başlangıçta 182 kişi ile pilot uygulama yapılmış, 13 ölçek 
maddesinin Cronbach’s Alpha değerlerinin 0,824 ile 0,870 aralığında olup geçerlilik analizi için uygun olduğu 
belirlendikten sonra 305 kişi ile ölçeğin geçerlilik ve güvenirlilik analizi yapılmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılan 305 bireyin %18,4’ü erkek ve %81,6’sı kadındır. Yaş ortalamaları ise 30,42±9,47 
olarak saptanmıştır. 13 maddeden oluşan ölçeğin Cronbach’s Alpha değeri 0,856 olup ölçeğin yüksek güve-
nirliğe sahip olduğu bulunmuştur. Faktör yapısını tayin etmek amacıyla yapılan temel bileşenler analizinde, 
faktör yükü <0,30 olan bir madde bulunmadığı için ölçekten madde çıkartılmamış ancak düşük yük değerlerine 
sahip olan iki faktör yükü arasındaki farkın en az 0,10 olan 1 madde (M10) ölçekten çıkarıldıktan sonra geriye 
kalan 12 madde üzerinde işlem yinelenmiştir. 12 madde ile yinelenen ölçeğin Cronbach’s Alpha değeri 0,826 
olup ölçeğin yüksek güvenirliğe sahip olduğu bulunmuştur. Açıklayıcı faktör analizi yapılması sonucunda top-
lam varyansın %74,175’ini açıklayan 3 faktörlü yapı ortaya konulmuştur. Ortaya çıkan faktörler, “Yeni Gıda 
Teknolojileri Gereksizdir”, “Risk Algısı” ve “Sağlıklı Seçim ve Bilgi / Medya” şeklinde adlandırılmıştır. Doğrula-
yıcı faktör analizi ise faktör yükü <0,3 olan madde olmadığından ölçekten madde çıkarılması gerekmediğini 
ve modelin iyi uyum indeksini sahip olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca ölçeğin birleşen geçerliliği sağladığı 
belirlenmiştir. Gıda Teknolojisi Neofobi Ölçeği toplam puanı arttıkça yakınsak geçerliliği değerlendirmek için 
kullanılan Besin Neofobisi Ölçeği puanının da arttığı bulunmuştur (p<0.05).

Açıklayıcı Faktör Analizi Sonucunda Elde Edilen Ölçeğin Boyutları

  YGTG RA SSBM
M2 0,875    
M6 0,795    
M1 0,763    
M5 0,756    
M4 0,722    
M3 0,721    
M8   0,907  
M7   0,901  
M9   0,764  
M11     0,872
M12     0,838
M13     0,739
AVO 44,095 17,994 12,085
ÖD 5,291 2,159 1,450

YGTG: Yeni Gıda Teknolojileri Gereksizdir; RA: Risk Algısı; SSBM: Sağlıklı Seçim ve Bilgi / Medya M: Madde, 
AVO: Açıklanan Varyans Oranı, ÖD: Öz Değer
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Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonucu Faktör ve Maddelerin Bileşen Değerleri

Faktör ve Maddeler SFL> 0,5 CR > 0,7 AVE > 0,4/0,5 Cronbach’s α> 0,7
Yeni Gıda Teknolojileri Gereksiz-
dir   0,899 0,599 0,902

YGTG1 0,763      
YGTG2 0,875      
YGTG3 0,721      
YGTG4 0,722      
YGTG5 0,756      
YGTG6 0,795      
Risk Algısı   0,894 0,739 0,894
RA1 0,901      
RA2 0,907      
RA3 0,764      
Sağlıklı Seçim ve Bilgi / Medya   0,858 0,670 0,762
SSBM1 0,872      
SSBM2 0,838      
SSBM3 0,739      

SFF: Standardized Factor Loading; CR: Composite Reliability = (Σλ)2/[(Σλ)2 + Σ(θ)] (Jöreskog ve Sörbom, 
1996); AVE: Average Variance Extracted = (Σλ2)/[Σλ2 + Σ(θ)] (Jöreskog ve Sörbom, 1996); Tüm standartlaştı-
rılmış faktör yüklerine anlamlı şekilde ulaşıldı; *p<0,05

Sonuç: 12 maddelik Gıda Teknolojisi Neofobi Ölçeği Türkçe için geçerliliği ve güvenirliliği doğrulanmış, yararlı 
bir araç olarak belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Validation, Food Technology, Neophobia
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SS-25

Yetişkinlerde Can Sıkıntısı, İç Algı ve Duygusal Yeme Durumu İlişkilerinin Değerlendirilmesi

Merve ÖZVAR1, Murat BAŞ1

1Acıbadem Üniversitesi

Anahtar Kelimeler: 
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SS-26

Diyetisyenlerin Gıda Takviyelerine Yönelik Algılanan Bilgi, Tutum, Davranış ve Uygulamalarının Değerlendi-
rilmesi

Cemre Yamaner1, Murat Baş1

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi

Amaç: Bu araştırmada diyetisyenlerin gıda takviyelerine yönelik algılanan bilgi, tutum, davranış ve uygulama-
ları değerlendirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma 28 Nisan 2023-16 Mayıs 2023 tarihleri arasında çevrimiçi anket ile diyetisyenler 
üzerinde yürütülmüştür. Çalışma için etik kurul izni ve katılımcıların onamı alınmıştır. Diyetisyenlerin demog-
rafik özellikleri, gıda takviyelerine yönelik algılanan bilgi düzeyi, tutum, davranışları ve uygulamalarına ilişkin 
sorular anket formuna kaydedilmiştir. Anketin Diyetisyenlerin Besin Takviyelerine Karşı Tutum ve Davranışları 
(GTYTDÖ) ölçeği üzerinde geçerlik güvenirlik analizleri yapılmıştır. DFA ile yapılan doğrulayıcı faktör analizi 
sonucunda, ölçeğin iki faktörlü yapısının doğrulandığı görülmüştür. Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 
(IBM Corp., Windows için Versiyon 26.0) ile gerçekleştirilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya 22 erkek, 238 kadın olmak üzere toplam 260 diyetisyen katılmıştır. Erkeklerin yaş or-
talaması 31.91±6.35, kadın diyetisyenlerin yaş ortalaması 31.93±7.11 olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 
% 25,4’ü özel/online danışma merkezinde çalışmakta olduğu saptanmıştır. Kadın diyetisyenlerin %59,7’si-
nin, erkek diyetisyenlerin ise %68,2’sinin danışan / hasta popülasyonuna gıda takviyesini bazen önerdiği, 
katılımcıların %36,2’sinin gıda takviyeleri konusunda üniversitede eğitim aldığına katılmadığı bulunmuştur. 
GTYTDÖ yinelenmiş güvenirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha değeri 0,891 olup, ölçeğin yüksek güvenirliğe 
sahip olduğu bulunmuştur. Diyetisyenlerin danışan / hasta popülasyonuna gıda takviyesi önerme durumlarına 
göre GTYTDÖ’nün “Tutum” alt faktör (H=8,716; p<0,05), “Davranış” alt faktör (H=53,901; p<0,001) ve “GTYTDÖ 
Toplam” puanları arasında (H=41,521; p<0,001) istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu saptanmıştır. Diyetis-
yenlerin tutumları arttıkça davranış puanları %27,1, GTYTDÖ toplam puanı ise %68 oranında artış gösterdiği 
saptanmıştır. Davranışın artması GTYTDÖ toplam puanında %86,7’lik artış olduğu bulunmuştur.
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Tablo 1. Diyetisyenlerin cinsiyetlerine göre demografik, çalışma ve gıda takviyesi bulgularının tanımlayıcı is-
tatistikleri
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Tablo 9. Diyetisyenlerin demografik, çalışma ve besin takviyesi bulgularına göre GTYTDÖ alt faktör ve toplam 
puanlarının karşılaştırılması

U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi *p<0,05; ***p<0,001 a, b: Ortak harfe sahip olmayan med-
yanlar arasındaki fark anlamlıdır (p<0,05) 

Sonuç: Danışan/hasta populasyonuna gıda takviyesi öneren diyetisyenlerin önermeyenlere göre GTYTDÖ’nün 
tutum, davranış ve toplam puanın daha yüksek olduğu görülmüştür. Bu çalışmanın bulguları, diyetisyenlerin 
besin takviyeleri hakkında daha fazla bilgi ve eğitim ihtiyacı olduğunu göstermektedir. Besin takviyelerinin 
kullanımı ve etkinliği konusunda daha fazla araştırma yapılması ve diyetisyenlerin bu konuda güncel bilgilere 
erişimlerinin sağlanması önemlidir.

Anahtar Kelimeler: gıda takviyesi, diyetisyen, bilgi düzeyi, tutum, davranış
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SS-27

Bakım Vericinin Yeme Davranışının Çocuk Ve Ergenlerde Besin Gücü Skoruna Etkisinin Değerlendirilmesi

Beyza Kısır1, İdil Beyza Yavuz1, Yaren Şah1, Doç. Dr. Sinem Bayram1

1Başkent Üniversitesi

Amaç: Ortaokul çağı çocuklarının beslenme durumlarının bakım vericinin beslenme alışkanlıklarına göre de-
ğerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, Google Forms ve yüz yüze görüşme aracılığıyla ulaşılan, 9-15 yaş arasında olan 
çocuklar ve onların ebeveynleri ile yürütülmüştür. Çalışmaya 158 çocuk ve bakım veren çifti katılmıştır. Bakım 
veren bireylere, Hollanda Yeme Alışkanlıkları Anketi (DEBQ); çocuklara ise Türkçe Besin Gücü Ölçeği Çocuk 
Versiyonu uygulanmıştır. Çocukların boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları okuldaki kayıtlardan elde edilmiştir. 
Bu veriler ile yaşa göre BKİ değerleri WHO standartlarına göre hesaplanmış ve <-2 çok zayıf, -2,-1 zayıf, -1, +1 
normal, +1, +2 hafif şişman,>+2 obez olarak değerlendirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS Windows 
21.0 kullanılmıştır.

Bulgular: Çalışmaya katılan bakım vericilerin %81.6’sı anne iken %18,4’ü babadır. Annelerin yaş ortalaması 
39,8±6,2 babaların yaş ortalaması 46,9±6,9’dur. Araştırmaya alınan çocukların 87’si erkek iken 71’i kızdır. Ço-
cukların yaşa göre BKİ Z skorları değerlendirildiğinde %4,4’ü aşırı zayıf, %39,2’si normal %30,4’ü hafif şişman 
ve %18,4’ü obez olarak dağılmıştır. Çocukların cinsiyetlerine göre besin gücü skorları arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır (p>0,05). Hafif şişman- obez olanların (>+1SD Z skor) ve normal- zayıf olanların (<+1SD Z skor) 
besin gücü skorları birbirlerine yakın olup sırasıyla 2,79±0,63 ve 2,72 ±0,75’dir. Obez olup olmama durumunun 
besin gücü skoruna etkisi istatiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0,05).

Çalışmaya katılan bakım vericilerin %18,4’ü babadır. Annelerin yaş ortalaması 39,8±6,2 babaların yaş orta-
laması 46,9 ±6,9’dur. Araştırmaya alınan çocukların 87’si erkek iken 71’i kızdır. Çocukların yaşa göre BKİ Z 
skorları değerlendirildiğinde %4,4’ü aşırı zayf, %39,2’si normal %30,4’ü hafif şişman ve %18,4’ü obez olarak da-
ğılmıştır. Çocukların cinsiyetlerine göre besin gücü skorları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 
Hafif şişman-obez olanların (>+1SD Z skor) ve normal zayıf olanların (<+1SD Z skor) besin gücü skorları 
birbirine yakın olup sırasıyla 2,79±0,63 ve 2,72±0,75’dir. Obez olup olmama durumunun besin gücü skoruna 
etkisi istatiksel olarak anlamıl bulunmamıştır (p>0,05). Bakım vericilerin yeme davranışları değerlendirildiğin-
de, kısıtlayıcı yeme davranışı açısından anlamlı fark saptanırken dışsal ve duygusal yeme davranışı açısından 
anlamlı fark saptanmamıştır (p<0,05).

Ebeveynin Yeme Davranışı Skorunun Çocuğun Yaşa Göre BKİ Z Skoruyla Karşılaştırılması

  Duygusal Yeme Kısıtlayıcı Yeme Dışsal Yeme
  x±ss alt-üst x±ss alt-üst x±ss alt-üst
<-2 1,80±0,71 0,95-2,85 2,38±0,66 1,05-3,14 1,80±4,27 1,30-2,75
-2,-1 2,00±1,05 0,95-3,73 2,44±0,67 1,23-3,32 2,28±0,69 1,13-3,81
-1+1 1,65±0,73 0,95-4,60 2,54±0,78 1,05-4,09 2,04±0,51 0,81-3,89
1,2 1,77±0,79 0,95-4,60 2,60±0,68 1,05-4,27 2,04±0,57 0,81-3,16
>2 1,79±0,90 0,95-3,73 2,43±0,62 1,33-3,61 2,10±0,54 1,05-3,08
p 0,95 0,87 0,60

Çocuğun Obez Olma Durumuna Göre Besin Gücü Ölçeği Skoru

  >+1SD (obez) <+1 SD (obez olmayan) p
Besin Gücü Ölçeği Skoru
x±ss 2,72±0,75 2,79±0,63 >0,05
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Sonuç: Bu çalışmada DEBQ alt ölçekleri uygulanmış bakım vericilerin yeme davranışı skorlarının; çocukların 
besin gücü skorları üzerine etkisi bulunmamıştır. Bu sonuçların ortaya çıkma sebepleri olarak; bakım verici-
lere 5 kez tekrara rağmen ankete yeterli katılım ve özenin sağlanalımaması sonucu yeterli örneklem sayısına 
ulaşılamaması, devlet okullarındaki öğrencilere ulaşılamaması nedeniyle örneklemin yalnızca özel okulları 
kapsaması olabileceği düşünülmüştür. Bakım vericinin yeme davranışının çocuk ve ergenlerin besin gücü 
skorlarını etkileme durumunu belirlemek için yeterli örneklemin ve kriterlerin sağlandığı daha kapsamlı araş-
tırmalara ihtiyaç vardır.

Anahtar Kelimeler: Yeme Alışkanlıkları Anketi (DEBQ), Besin Gücü Ölçeği, Bakım verici, Ortaokul çağı çocuk-
larında beslenme
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SS-28

YEME BAĞIMLILIĞI VE SEZGİSEL YEME İLİŞKİSİ: ÖZ KONTROL VE STRESİN ETKİLERİ

Şehnaz Ayar1, Birol Topçu2, Murat Baş3

1Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü
2Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi
3Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Yeme bağımlılığı, yüksek oranda yağ ve şeker içeren lezzetli besinlerin enerji ihtiyacından bağımsız ola-
rak yüksek tüketimi ile karakterize, kontrol kaybının yaşandığı kompülsif yeme davranışı olarak tanımlanmak-
tadır. Söz konusu yeme davranışının tedavi edilmesinde klinik ve psikososyal müdahalerin geliştilmesi önem 
arz etmektedir. Bu veriler ışığında mevcut çalışmada amacımız yeme bağımlılığında; besin alımının zihin ve 
beden ile uyumunun sağlandığı dinamik süreç olarak tanımlanan sezgisel yemenin etkilerini incelemek, söz 
konusu ilişkide yeme bağımlılığının gelişmesinde risk faktörü olduğu belirtilen öz kontrol ve depresyon, stres 
ve anksiyetenin etkilerini belirlemek ve bu ilişkiler çerçevesinde yeme bağımlılığının tedavisinde ve ilişkili kilo 
kontrol stratejilerinin geliştirilmesinde meslek profesyonellerine yol göstermektir.

Gereç ve Yöntem: Mevcut çalışma Sezgisel Yeme Ölçeği-2(IES-2), Kısa Öz Kontrol ölçeği, Depresyon-Anksiye-
te-Stres Ölçeği(DASS 21), Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği ve Demografik Bilgi Formundan oluşan anketin kolayda 
örneklem yoluyla seçilen 18-65 yaş arasında gönüllü katılımcılara Google formlar aracılığıyla uygulanmasıyla 
yürütülmüştür. İstatistiksel analizler Spss(v25) kullanılarak tamamlanmıştır. Yeme bağımlılığı tanısına göre 
ölçeklerden alınan skorların karşılaştırılması Mann Whitney U Test kullanılmış olup Yeme Bağımlılığında etkili 
olan faktörleri belirlemek amacıyla iki durumlu lojistik resgresyon analizi uygulanmıştır.

Bulgular: Yapılan analizler neticesinde yeme bağımlılığı tanı kriterlerine göre değerlendirilen 236 katılımcıdan 
40 katılımcının yeme bağımlısı olduğu belirlenmiştir. Yeme bağımlısı olan bireylerde sezgisel yeme ve öz 
kontrol skorları yeme bağımlısı olmayan katılımcılara göre düşük iken BKI, depresyon, anksiyete ve stres skor-
ları ise daha yüksektir. (Tablo 1). İki durumlu lojistik regresyon analizine göre anksiyete skorunda artışın yeme 
bağımlılığı tanısında artışa neden olduğu(OR: 1.049 CI:%95) ve Sezgisel yeme skorunda artışın ise yeme ba-
ğımlılığı tanısında azalmaya neden olduğu belirlenmiştir(OR:0,308, CI:%95) (Tablo 2).

Tablo1:Yeme Bağımlılığına Göre Sezgisel Yeme, Öz Kontrol, Stres, Depresyon, Anksiyete ve BKI Skorlarının 
karşılaştırılması

Değişken Yeme Bağımlılığı N Ortalama p

Sezgisel Yeme 
Hayır 196 3,41

0,000*
Evet 40 2,97

Öz Kontrol
Hayır 195 30,86

0,026*
Evet 40 28,77

Depresyon
Hayır 196 11,68

0,001*
Evet 40 19,30

Anksiyete
Hayır 196 12,26

0,001*
Evet 40 19,80

Stres
Hayır 196 14,91

0,003*
Evet 40 20,65

BKI
Hayır 196 22,49

0,002*
Evet 40 25,32

Mann Whitney U Testi, *p<0,05
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Tablo 2: Yeme Bağımlılığı Tanısında Etkili Olan Faktörler

Değişken B p Odds Oranı
Sezgisel Yeme  -1,178 0,001* 0,308
Öz Kontrol -0,003 0,944 0,997
Anksiyete 0,048 0,041* 1,049
Stres  -0,028 0,314 0,972
Depresyon 0,042 0,091 1,043
BKI 0,013 0,363 1,013

İki Durumlu Lojistik Regresyon Analizi, *p<0,05

Sonuç: Yeme bağımlılığı tanısı alan ve almayanlar arasında Sezgisel Yeme, Stres, Depresyon, Anksiyete, Öz 
Kontrol ve Beden Kütle İndeksi skorları arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Anksiyete ve sezgisel 
yemenin yeme bağımlılığının tanısında anlamlı değişkenler olduğu bulunmuştur. Bu nedenle, yeme bağım-
lılığının kontrol edilmesinde sezgisel yemenin arttırılması ve psikolojik rahatsızlıkların etkisinin göz önüne 
alınması gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Anksiyete, Öz Kontrol, Sezgisel Yeme, Yeme Bağımlılığı
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SS-29

Diyetisyen İş İlanların İçerik Analizi Yöntemiyle İncelenmesi

Yasemin Ergül Kunduracı1

1Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi

Amaç: Bu araştırmada diyetisyen iş ilanların içerik analizi yöntemiyle incelenmesi amaçlanmaktadır.

Gereç ve Yöntem: Ülkemizde açık erişimi bulunan, iş arama amacıyla kullanıldığı bilinen Kariyer net, LinkedIn, 
Secretcv web sitelerinde 2023 yılı Nisan-Mayıs ayları içerisinde son 30 günde yayınlanan iş ilanları incelen-
miştir. İlgili sitelerde ‘diyetisyen’, ‘beslenme ve diyetetik’ anahtar kelimeleri ile tarama yapılmış ve erişilebilen 
22 iş ilanı içerik analizi ile değerlendirilmiştir.

Bulgular: İlanlarda öne çıkan iller İstanbul, Ankara, İzmir, Bursa ve Antalya olarak görülmüştür. İş ilanlarının 
sağlık (n=12) ve yeme içme-turizm (n=10) sektörüne yönelik olduğu, tam zamanlı (20) ilanların bulunduğu 
gözlenmiştir. İstihdam pozisyonların başında Diyetisyen, Uzman ve Asistan Diyetisyen, Diyetisyen Yardımcısı, 
Beslenme ve Diyet Uzmanı tanımları kullanılmıştır. Yeme içme sektörüne yönelik ilanlarda gıda güvenliğine 
yönelik sertifikaların alınmış olması istenmektedir. Sağlık alanında yayınlanan ilanlarda bebek ve çocuk bes-
lenmesi, yetişkin beslenmesi alanlarında deneyimli olmanın yanı sıra fonksiyonel tıp, welness konularında da 
sertifika ve ilgi duyma şartları bulunmaktadır. Aranan özellikler arasında askerlik yapma, orta ve ileri seviyede 
İngilizce, İspanyolca ve Rusça bilme gibi kriterler bulunmaktadır. Mesleki deneyim ile ilgili ilanların çoğunda 
(n=20) en az bir yıl olma koşuluyla 2-15 yıl arasında deneyim ön şartı bulunmaktadır. Genel özellikler arasında 
iletişim, esnek çalışma ve bilgi işlem becerileri öne çıkan konulardır.

Sonuç: Diyetisyenlerin iş sahasının büyükşehirlerde, sağlık ve toplu beslenme alanlarında yaygın olduğu, de-
neyimli olma ve dil bilgisinin sıklıkla aranan özelliklerden olduğu görülmüştür. İş ilanlarının detaylı analiz 
edilmesinin genç mezunlara ve program planlayıcılara yön vereceği düşünülmektedir. Beslenme ve Diyetetik 
lisans mezunlarına yönelik kariyer planlama konularında geniş çaplı araştırmalara ihtiyaç olduğu, ilerideki 
araştırmalarda işletme türleri, aranan özelliklere yönelik tematik analizlerin yapılmasının faydalı olacağı dü-
şünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: diyetisyen, beslenme ve diyetetik, kariyer planlama, diyetetik, toplu beslenme sistemleri
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SS-31

Üniversite öğrencilerinde sürdürülebilir beslenme hakkında farkındalık ve bilgi durumu değerlendirilmesi

Elif Doğruca1, Mendane Saka1, Hilal Çalışkan1

1Başkent Üniversitesi

Amaç: Bu çalışmanın amacı; üniversite öğrencilerinin sürdürülebilir beslenme hakkındaki farkındalık ve bilgi 
düzeylerini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Çalışma Kasım 2022-Mayıs 2023 tarihleri arasında özel bir üniversitede eğitim gören 223 
öğrenci üzerinde yürütülmüştür. Öğrencilerin demografik özellikleri, antropometrik ölçümleri, beslenme tu-
tumları, sürdürülebilir beslenme, su ayak izi ve karbon ayak izi kavramlarına ilişkin bilgileri anket formu ile 
sorgulanmıştır. Veriler SPSS-22 programı ile analiz edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya katılan 223 bireyin %36,3‘ü erkek, %63,7‘si kız öğrencidir. Öğrencilerin %17,5’i Beslenme 
ve Diyetetik bölümünde, %82,5’i diğer bölümlerde okumaktadır. Beden Kütle İndeksine (BKİ) göre değerlendi-
rildiğinde kız öğrencilerin %70,4’ü, erkek öğrencilerin %55,6’sının normal BKİ aralığında olduğu belirlenmiştir. 
Öğrencilerin BKİ grupları ile „sürdürülebilir beslenme kavramını duyma“ ve „sağlıklı beslendiklerini düşünme“ 
arasındaki ilişki anlamlı değildir (p>0,05). Beslenme ve Diyetetik bölümünde okuyan öğrencilerin %94,9’ü sür-
dürülebilir beslenme kavramını daha önce duymuşken diğer bölümlerde bu oran %36.4’dür. Bireylerin %63,7’si 
su ayak izi, %89,2’si ise karbon ayak izi kavranımını duyduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin sürdürülebilir bes-
lenme tanımını duyma durumları ile okudukları bölüm arasındaki ilişki anlamlıdır (p<0,000). Cinsiyete göre 
sürdürülebilir beslenme (p=0.002), su ayak izi(p=0.04), karbon ayak izi, organik besin tüketimi (p=0.011), 
mevsiminde meyve sebze tüketimi (p=0.002) ile besin etiketi okuma kavramlarının bilinmesi ve uygulanması 
kız öğrencilerde erkek öğrencilerden daha yüksektir.

Sonuç: Beslenme ve Diyetetik bölümünde okuyan öğrencilerin, diğer bölüm öğrencilerine göre sürdürülebilir 
beslenme tanımını duyma oranları daha yüksektir. Sürdürülebilir beslenme; güvenilir, sağlıklı, besleyici ve çev-
resel etkisi düşük, ekonomik ve kültürel açıdan uygun, gıda güvenliğine katkısı olan bir yaşam şeklidir.

Anahtar Kelimeler: karbon ayak izi, su ayak izi, sürdürülebilir beslenme, sürdürülebilirlik
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SS-32

Üniversite Öğrencilerinde Ortoreksiya Nervosa (ON) Eğilimi: Kesitsel Bir Çalışma

Pınar Usta1, Binnur Okan Bakır1

1Yeditepe Üniversitesi

Amaç: Post modern dünyada sağlıklı beslenme kaygılarının, çeşitli hastalıkların ve dönemsel yeme akımla-
rının ortaya çıkışı ve dış görünüşün önem kazanmasıyla insanlar sağlıklı beslenmeye yönelmiştir. Bunun da 
Ortoreksiya Nervosa (ON) eğilimi prevalansının artmasına neden olabileceği öne sürülmektedir. Sağlık perso-
nelleri, diyetisyenler, sağlık eğitimi alan öğrenciler, spor yapan bireyler, adolesanlar ve performans sanatçıları, 
ON için risk grubunda yer almaktadır. Bu çalışmada, ON eğilimi ve ortaya çıkışında etkili olduğu öne sürülen 
faktörlerin saptanması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya dahil edilme kriterlerine uygun, 18-65 yaş arasındaki 892 lisans öğrencisi katıl-
mıştır. Veriler, Mayıs – Aralık 2021 tarihleri arasında hem yüzyüze (n= 643) hem de çevrimiçi anketler aracılı-
ğıyla toplanmıştır (n=249). Çalışmada sosyodemografik veri toplama formu, Sosyal Medya Kullanımı Ölçeği 
ve Orto-11 Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizi SPSS 21.0 programı ile gerçekleştirilmiştir. Nicel veriler orta-
lama, standart sapma, minimum ve maksimum değerler ile, nitel veriler sıklık ve yüzde değerleri ile sunulmuş-
tur. Karşılaştırmalı analizlerde parametrik olmayan testler uygulanmıştır. İstatistiksel olarak anlamlılık p<0.05 
olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %23’ünde artmış ON eğilimi saptanmıştır. Bekar, ≥30 kg/m2 beden kütle indeksine 
sahip, Beslenme ve Diyetetik bölümü öğrencisi, tıbbi beslenme tedavisi alan ve son 6 ay içerisinde diyet kı-
sıtlaması yapan, yoğun fiziksel aktivite seviyesine sahip katılımcılarda ON eğilimi anlamlı derecde daha yük-
sek saptanmıştır (p<0.05). Sosyal medya etkisiyle gıda alış verişi yapan katılımcılarda da ON eğilimi belirgin 
olarak yüksek bulunmuştur (p<0.05). Instagram, Pinterest ve TikTok kullanan bireylerin daha fazla ON eğilimi 
gösterdikleri saptanmıştır (p<0.05). Sosyal medyada beslenme alanında bilgi almak için en az bir kişiyi takip 
edenlerde kimseyi takip etmeyenlere oranla ON eğiliminin daha fazla olduğu bulunmuştur (p<0.05). Beslenme 
alanında bilgi almak için antrenör/yaşam koçu/sporcu, diyetisyen, fenomen/sanatçı, gazete/dergi/haber he-
sapları ve şef takip edenlerde ON eğiliminin daha fazla olduğu bulunmuştur (p<0.05).

Sonuç: Tanı kriterlerinin kesin olarak belirlenmemiş olması, ortaya çıkışında etkili olan faktörlerin çelişkili 
olması ve prevalansın gün geçtikçe artması nedeniyle ON ve doğurabileceği sonuçlar önem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nervoza, Orto-11, Instagram, Sosyal Medya Kullanımı
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SS-33

Sağlık Çalışanlarının Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Hedonik Açlık Durumlarının Antropometrik Ölçümlerle 
İlişkisi

Ümmü Büşra Canberi1, Müge Arslan1

1Üsküdar Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı

Amaç: Sağlık çalışanlarında duygu düzenleme güçlüğü ile hedonik açlık durumlarının değerlendirilmesi ve 
antropometrik ölçümler ile ilişkisinin incelenmesidir.

Gereç ve Yöntem: Katılımcılara; Demografik özellikler, antropometrik ölçümleri ile beslenme durumunu sorgu-
layan sorular, Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği (DDGÖ), Besin Gücü Ölçeği (BGÖ) oluşan anket yüz yüze uygu-
lanmıştır ve verilerin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc.,Chicago, II, USA) paket programında yapılmıştır.

Bulgular: Çalışmaya 465’i kadın, 206’sı erkek olmak üzere toplamda 671 sağlık çalışanı katılmıştır ve orta-
laması; 34,69±10,11 beden kitle indeksi ortalaması; 23,97±3,24 kg/m2 ve bel çevresi genişliği ortalaması; 
78,58±9,89 cm’dir. Katılımcıların hedonik açlıkları orta düzeydedir ve duygu düzenleme güçlüğü düşüktür. 
Katılımcıların yaşları arttıkça, DDGÖ-16’nın “Netlik”, “Hedefler”, “Dürtü”, “Stratejiler”, “Kabul Etmeme” alt 
faktör puanlarında ve “DDGÖ-16 Toplam” puanları (p<0,05) ve BGÖ’nün “Besin Bulunabilirliği”, “Besin Mevcu-
diyeti”, “Besinlerin Tadına Bakılması” alt faktör puanlarında ve “BGÖ Toplam” puanları azalmaktadır (p<0,05). 
Katılımcıların BKİ değerleri arttıkça, BGÖ’nün “Besin Bulunabilirliği”, “Besin Mevcudiyeti”, “Besinlerin Tadına 
Bakılması” alt faktör puanlarında ve “BGÖ Toplam” puanları artmaktadır (p<0,05). Katılımcıların, BGÖ’nün “Be-
sin Bulunabilirliği” , “Besin Mevcudiyeti”, “Besinlerin Tadına Bakılması” alt faktör puanları ve BGÖ toplam puanı 
arttıkça, DDGÖ’nün “Netlik”, “Hedefler”, “Dürtü”, “Kabul Etmeme”, “Stratejiler” alt faktör puanlarında ve “DDGÖ-
16 Toplam” puanları artmaktadır (p<0,05).

Sağlık çalışanlarının yaş, BKİ ve bel çevresi ölçüm bulguları ile DDGÖ-16 ve BGÖ puanları arasındaki korelas-
yon katsayıları

  Yaş (yıl)   BKİ(kg/
m2)   Bel Çevresi 

(cm)  

  s p s p s p
Netlik -0,175 <0,001 0,040 0,300 -0,035 0,361
Hedefler -0,179 <0,001 0,055 0,154 -0,004 0,918
Dürtü -0,122 0,002 0,060 0,119 0,017 0,670
Stratejiler -0,119 0,002 0,067 0,082 -0,005 0,892
Kabul Etmeme -0,105 0,006 0,017 0,654 -0,011 0,769
DDGÖ-16 Toplam -0,177 <0,001 0,060 0,120 -0,007 0,849
Besin Bulunabilirliği -0,124 0,001 0,108 0,005 0,052 0,179
Besin Mevcudiyeti -0,160 <0,001 0,099 0,011 0,046 0,236
Besinlerin Tadına Bakılması -0,114 0,003 0,090 0,020 0,047 0,227
BGÖ Toplam -0, 144 <0,001 0,106 0,006 0,050 0,197

Sağlık çalışanlarının yaş, BKİ ve bel çevresi ölçüm bulguları ile DDGÖ-16 ve BGÖ puanları arasındaki korelas-
yon katsayıları
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Sağlık çalışanlarının DDGÖ-16 puanları ile BGÖ puanları arasındaki korelasyon katsayıları

  Besin Buluna-
bilirliği   Besin Mev-

cudiyeti   Besinlerin Tadına 
Bakılması   BGÖ Top-

lam  

  s p s p s p s p
Netlik 0,269 <0,001 0,295 <0,001 0,279 <0,001 0,309 <0,001
Hedefler 0,373 <0,001 0,413 <0,001 0,433 <0,001 0,448 <0,001
Dürtü 0,360 <0,001 0,320 <0,001 0,324 <0,001 0,370 <0,001
Stratejiler 0,404 <0,001 0,370 <0,001 0,418 <0,001 0,439 <0,001
Kabul Etmeme 0,306 <0,001 0,293 <0,001 0,301 <0,001 0,332 <0,001
DDGÖ- 16 Toplam 0,420 <0,001 0,425 <0,001 0,448 <0,001 0,476 <0,001

Sağlık çalışanlarının DDGÖ-16 puanları ile BGÖ puanları arasındaki korelasyon katsayıları

Sonuç: Katılımcıların hedonik açlıkları orta düzeydedir ve duygu düzenleme güçlüğü düşüktür. Hedonik açlık 
düzeylerinin artması BKİ değerlerini artırmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Duygu Düzenleme Güçlüğü, Hedonik Açlık, Beden Kitle İndeksi, Bel Çevresi Genişliği, Sağlık 
Çalışanları
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SS-34

Sosyodemografik Özelliklerin Besin Seçimi ve Sürdürülebilir Beslenme Davranışlarına Etkisi

Güner Kuseyri1, Murat Baş1

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Bu araştırmanın amacı; yetişkin bireylerde sosyodemografik özelliklerin besin seçimi ve sürdürülebilir 
beslenme davranışlarına etkisinin saptanmasıdır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma çevrimiçi anket yoluyla 18 yaş üstü 291 katılımcıyla yürütülmüştür. Çalışmanın 
örneklem büyüklüğü, G-Power güç analizi programı ile belirlenmiş olup Acıbadem Üniversitesi ve Acıbadem 
Sağlık Kuruluşları Tıbbi Araştırma Etik Kurulu (ATADEK) tarafından 2023-06/205 karar numarası ile etik kurul 
onayı alınmıştır. Anket formu sosyodemografik özellikler, antropometrik ölçümler ve sağlık durumunu sorgu-
lamaya yönelik sorular ile birlikte, besin seçimini etkileyen faktörleri saptamaya yönelik Besin Seçimi Testi 
(BST) ile Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışları Ölçeği (SSBDÖ) sorularını içermektedir. Verilerin 
istatistiksel analizi için SPSS v26 programı kullanılmıştır. Tüm analizlerde istatistiksel anlamlılık düzeyi % 5 
olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %18,9’u erkek ve %81,1’i kadın olup yaş ortalamaları 36,81±11,02’dir. Medeni durumu 
evli olan katılımcıların SSBDÖ toplam puan (4,33±1,19) ortalaması, bekar katılımcıların (3,92±1,19) ortalama-
sına göre istatistiksel olarak yüksek bulunmuştur (p=0,004). Katılımcıların yaşları ile SSBDÖ toplam puanları 
arasında pozitif yönlü bir korelasyon olduğu görülmüştür (p<0,001). Katılımcıların yaşları ile BST “Duyusal Gö-
rünüm” alt faktör puanları arasında negatif yönlü “Doğal İçerik”, ve “Etik Kaygılar” alt faktör puanları arasında 
pozitif yönlü bir korelasyon olduğu saptanmıştır (p<0,05). BST “Fiyat” alt faktör puanları ile SSBDÖ “Mevsime 
Özgü Gıdalar ve Gıda İsrafından Kaçınma” alt faktör puanları arasında pozitif yönlü bir korelasyon saptanmıştır 
(p<0,05.) Kronik hastalığı olanların SSBDÖ “Sağlık ve Dengeli Beslenme” ve “Yerel Gıda” alt faktör puan ortan-
caları, kronik hastalığı olmayanlara göre istatistiksel olarak yüksek bulunmuştur (sırasıyla p=0,048, p=0,041).

Tablo 1
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Tablo 2

Sonuç: Kadınlarda ve medeni durumu evli olan katılımcılarda sürdürülebilir beslenme davranışı eğilimlerinin 
daha yüksek olduğu saptanmıştır. Artan yaşla birlikte duyusal özellikler yerine doğal içerik ve etik kaygılar be-
sin seçiminde belirleyici faktörler olmaktadır. Çalışma sonuçları yaş arttıkça katılımcıların sürdürülebilir bes-
lenme davranışı ölçek puanlarının arttığını göstermektedir. Gelir durumları ile besin seçimi ve sürdürülebilir 
beslenme davranışları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır. Tüm gelir düzeyi gruplarını 
kapsayan geniş örneklem boyutuna sahip çalışmalara ihtiyaç vardır.

Anahtar Kelimeler: besin seçimi, sosyodemografik özellikler, sürdürülebilir beslenme davranışı
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SS-35

Metabolik Miyopatili Hastalarda Kronik Egzersiz Ile Kas Kuvveti Ve Dayanıklılığındaki Değişimin İncelen-
mesi

Esma Uygur2, Tanyel Zübarioğlu1, Sertaç Yakal3, Fatmanur Yeğin3, Türker Şahinkaya3, Şensu Dinçer3, Mehmet 
Şerif Cansever1, Ertuğrul Kıykım1, Gökhan Metin3, Ayşe Çiğdem Aktuğlu Zeybek1

1İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Çocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dalı 
2Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programı 
3İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, Spor Hekimliği Anabilim Dalı

Amaç: Metabolik miyopatiler, kasta enerji üretimi, depolanması ve taşınması ile ilgili doğumsal metabolizma 
hastalıklarıdır. Bu hastalardaki standart terapötik yaklaşım, bireyselleştirilmiş tıbbi beslenme tedavisi, kata-
bolizmanın önlenmesi ve medikal tedavi şeklindedir. Metabolik miyopatilerde bozulmuş enerji metabolizması 
nedeniyle egzersiz nedenli metabolik ataklar yaşayabilir. Ancak egzersizin kısıtlanması yaşam kalitesinde 
önemli bir bozulmaya ve sosyal izolasyona neden olmaktadır. İşlevselliği geliştirmek için uygun ve düzenli eg-
zersiz programları gerekmektedir. Bu çalışmada kronik ve bireyselleştirilmiş egzersiz programının metabolik 
homeostaz ile kas kuvveti ve dayanıklılığı üzerindeki etkilerini değerlendirmeyi amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntem: Bu prospektif çalışmada, Beslenme ve Metabolizma bölümü tarafından, antropometrik öl-
çümleri, fizik muayenesi yapıldı. Laboratuvar ölçümleri ve ayrıntılı besin tüketim kayıtları alınıp değerlendirildi. 
Çalışmaya uygun hastalar, spor hekimliği bölümüne yönlendirildi. Postural stabilite, izokinetik kas kuvveti ve 
dayanıklılığı, solunum fonksiyonu ve kardiyopulmoner egzersiz testleri yapıldıktan sonra başlangıç egzersiz 
reçeteleri yazıldı. Egzersizle birlikte hastaların metabolik homeostazlarını desteklemek adına spor öncesinde 
uygun besin ögelerini içeren ara öğünler (örneğin orta zincirli yağ asidi içeren yağsız sütle birlikte meyve öğü-
nü veya uygun dozda sukroz içeren spor öncesi içecek karışımı) veya kreatin supplementasyonları ayarlandı. 
2 haftada bir klinik vizit sonuçlarına göre değişen, egzersiz reçeteleri ile 12 haftalık bir programın tamamlan-
ması planlandı. Çalışma desteği TÜBİTAK-1001 tarafından sağlanmıştır (proje no:321S360). 

Bulgular: 11 hasta (n=7, yağ asidi oksidasyon bozuklukları; n=4, kas tutulumlu glikojen depo hastalığı) çalış-
maya dahil edildi. 12 haftalık egzersiz programını tamamlayan 5 hastanın 0-6-12. haftalarında pik tork ölçüm-
lerine göre hem kas kuvveti hem de dayanıklılığının arttığı görüldü. Geri kalan 6 hastada da egzersizin 6. hafta-
sında benzer bir düzelme gözlendi. Çalışma süresince hiçbir hasta egzersize bağlı metabolik atak yaşamadı.

Sonuç: Dikkatli bir gözetim altında, metabolik miyopatili hastalar güvenli bir şekilde egzersiz yapabilir ve eg-
zersiz ile kas kuvveti ve dayanıklılığında olumlu bir yanıta yol açabilir. Egzersiz; bu hastaların yaşam tarzlarını 
normalleştirmeye yardımcı olacak ek bir terapötik seçenek olarak sunabilir.

Anahtar Kelimeler: doğumsal metabolizma hastalıkları, tıbbi beslenme tedavisi, egzersiz, metabolik miyopati
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SS-36

YETİŞKİNLERDE AKDENİZ DİYETİNE UYUM İLE ÖZNEL İYİ OLUŞ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Osman Karaboğa1, Prof. Dr. Murat Baş2

1İzmir Buca Seyfi Demirsoy Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Beslenme ve Diyet Birimi
2Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Öznel iyi oluş (ÖİO); genellikle yaşam doyumu olarak anılan, kişinin yaşamıyla ilgili bir ÖİO yargısı ile 
pozitif duygusal ve negatif duygusal deneyimlerin sıklığı olmak üzere üç ana boyutun toplamı olarak tanımlan-
maktadır. Güncel çalışmalar beslenme ve diğer yaşam tarzı özelliklerinin ÖİO’yu etkilediğini göstermektedir. 
Bu çalışmada amacımız, dünya çapında birçok kronik ve bulaşıcı olmayan hastalığın önlenmesine yardımcı 
olduğu kabul edilen, şüphesiz faydalı ve sağlıklı bir beslenme şekli olduğu kanıtlanan Akdeniz diyeti (AD) ile 
ÖİO arasındaki ilişkiyi yetişkin örnekleminde saptamaktır.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, sosyodemografik özellikler, yaşam tarzı alışkanlıkları, Akdeniz Diyeti Uyumu 
Değerlendirme Anketi, Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği ve Yaşam Doyumu Ölçeğinden oluşan bilgi toplama 
formunun kolayda örneklem yoluyla seçilen 18-65 yaş aralığındaki gönüllü katılımcılara Google Formlar aracı-
lığıyla çevrimiçi olarak uygulanmasıyla yürütülmüştür. Verilerin istatistiksel analizi SPSS v25 ile gerçekleştiril-
miştir ve p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya 432 kişi katılmıştır. Yapılan ikili analizlerde, yaşam doyumu ile evli olmak, aylık gelirin as-
gari ücretin iki katından fazla olması, yüksek tansiyon tanısının olmaması, ruhsal hastalık tanısının olmaması, 
sigara kullanmamak ve AD’ye yüksek uyum; pozitif duygu ile erkek olmak, 35 yaşın altında olmak, evli olmak, 
aylık gelirin asgari ücret ile iki katı arasında olması, fazla kilolu veya obez olmak, sigara kullanmamak, düzenli 
egzersiz yapmak ve AD’ye yüksek uyum; negatif duygu ile bekar olmak, son on iki ayda bir hastalık tanısı almış 
olmak, ruhsal hastalık tanısının olması, sigara kullanmak, düzenli alkol kullanmak, düzenli egzersiz yapma-
mak arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (Tablo 1). Çoklu doğrusal regresyon analizinde, AD’ye yüksek uyumun 
yaşam doyumunu pozitif yönde ve anlamlı olarak etkilediği ancak pozitif duyguyu anlamlı olarak etkilemediği 
bulunmuştur (Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyodemografik Özelliklere, Yaşam Tarzı Alışkanlıklarına ve Akdeniz Diyetine Uyuma Göre Yaşam 
Doyumu, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu Puanlarının Karşılaştırılması
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Tablo 2. Yaşam Doyumu, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu İle İlişkili Değişkenleri Gösteren Çoklu Doğrusal 
Regresyon Modeli

Sonuç: Çalışmamızda, AD’ye uyum ile ÖİO’nun pozitif duygu ve negatif duygu boyutları arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmamıştır ancak yaşam doyumu boyutu ile AD’ye yüksek uyum arasında pozitif yönde ve anlamlı 
bir ilişki bulunmuştur. Böylece AD’ye uyumun, üç ana boyutun toplamı olarak tanımlanan ÖİO’yu etkilediği 
gösterilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, negatif duygu, öznel iyi oluş, pozitif duygu, yaşam doyumu

 



5912. ULUSAL SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ

SS-37

Kemoterapi Alan Hastalarda Tat Değişikliğinin Hedonik Açlık ile İlişkisinin Değerlendirilmesi

Elif Derya Cinisli1, Zeynep Kurt1, Nihan Çakır Biçer1, Dilşat Baş2

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
2İstanbul Galata Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Amaç: Kanser ve kemoterapi sebebiyle oluşabilecek semptomların tat alma değişikliğine neden olarak ve 
hedonik açlık durumları üzerindeki etkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Acıbadem Altunizade Hastanesi Onkoloji Bölümü’nde tedavi gören, en az 3 doz kemoterapi 
almış ve kemoterapi tedavisi süren kanser hastalarında hedonik açlık durumunu değerlendirmek için Besin 
Gücü Ölçeği (BGÖ) ve kemoterapiye bağlı tat değişikliklerini değerlendirmek için Kemoterapiye Bağlı Tat Alma 
Değişikliği Ölçeği (K-TADÖ) uygulanmıştır.

Bulgular: Çalışmaya 25 (%78,1) kadın, 7 (%21,9) erkek olmak üzere toplam 32 kişi katılmıştır. Yaş ortala-
ması 57,1±12,5 yıldır. Bireylerin 17’si (%53,1) meme, 4’ü (%12,5) akciğer, 4’ü (%12,5) kolon, 7’si (%21,9) di-
ğer kanser türleri tanısı almıştır ve %50’sinde metastaz saptanmıştır. Son iki haftada bireylerin %59,4’ünde 
ağırlık kaybı, %28,1’inde ağırlık kazanımı, %12,5’inde değişim olmadığı belirlenmiştir. BGÖ’e göre 24 (%75,0) 
bireyde hedonik açlık olduğu, 8 (%25,0) bireyde olmadığı saptanmıştır. Son bir aydır besin alımı hedonik açlık 
durumu saptanan bireylerin 12’sinde (%50,0) değişmezken, 4’ünde (%16,7) artış, 8’inde (%33,3) ise azalma 
göstermiştir ve hedonik açlığı olmayanların 7’sinde (%87,5) son bir aydır besin alımı değişmezken, bir bireyde 
(%12,5) azalmıştır (p>0,05). BGÖ’nün besin bulunabilirliği, besin mevcudiyeti, besinin tadına bakılması alt 
boyutları ve toplam ölçek puanları hedonik açlığı olan grupta daha yüksek bulunurken (p<0.05); hedonik açlık 
durumuna göre K-TADÖ alt boyut puanları arasında fark saptanmamıştır (p>0.05). BGÖ’nün besinin tadına ba-
kılması alt boyutu ile K-TADÖ’nün fantoguzi ve paraguzi alt boyutu arasında negatif korelasyon belirlenmiştir 
(r=-0,414; p=0,018).

Sonuç: Kemoterapi alan hastalarda hedonik açlık sıklığının yüksek olduğu ve hedonik açlık saptanan bireylerde 
besinin tadına bakma ile fantoguzi ve paraguzi arasında negatif ilişki olduğu sonucuna varılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kemoterapi, Hedonik açlık, Tat değişikliği
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SS-38

Yetişkinlerde Can Sıkıntısı, İç Algı ve Duygusal Yeme Durumu İlişkilerinin Değerlendirilmesi

Merve ÖZVAR1, Prof. Dr. Murat BAŞ1

1Acıbadem Üniversitesi

Amaç: Duygusal yeme, ağırlık kaybı müdahaleleri sırasında ağırlık kazanımı ve ağırlık kaybı güçlüğü ile ilişki-
lidir. Yapılan çalışmalar, can sıkıntısının problemli yeme davranışlarının önemli bir belirleyicisi olabileceğini 
düşündürmektedir. Yine de duygusal yemede can sıkıntısının rolünü inceleyen çok az çalışma var. Ayrıca, 
iç algı yeteneğindeki bireysel farklılıklar, can sıkıntısının duygusal yeme üzerindeki etkisini değiştirebilir. Bu 
çalışma, can sıkıntısı eğiliminin, negatif ve pozitif duygulanımı hesaba kattıktan sonra duygusal yemedeki var-
yansını görmek ve can sıkıntısı eğilimi ile duygusal yeme arasındaki ilişkinin, iç algı yeteneğine göre değişip 
değişmediğini incelemek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma 18-65 yaş arası 346 gönüllü katılımcı ile yürütülmüştür. Verilerin toplanması 
amacıyla 6 bölümden oluşan çevrimiçi anket uygulanmıştır. İlk bölümde katılımcıların demografik özellikleri 
ve antropometrik ölçümleri sorgulanmıştır. Diğer bölümlerde ise “Sezgisel Yeme Ölçeği”nin “Açlık ve Tokluk 
İpuçlarına Güvenme” alt ölçeği, katılımcıların can sıkıntısı yatkınlığını ölçmek için “Kısa Can Sıkıntısı Eğilim 
Ölçeği”, duygusal yeme durumunu ölçmek amacıyla “Hollanda Yeme Davranışı Anketi”nin “Duygusal Yeme 
Davranışları” alt ölçeği, “Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği” ve katılımcıların iç algı yeteneklerini değerlendirmek 
amacıyla “Çok Boyutlu Bedensel Farkındalık Değerlendirmesi-II” kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 25.0 
programı kullanılarak çoklu doğrusal regresyon ve hiyerarşik regresyon kullanılarak analiz edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %75.4’ü kadındır. Kadınlar erkeklere kıyasla daha fazla duygusal yeme davranışı sergi-
lemektedir. Duygusal yeme; beden kütle indeksi, can sıkıntısı ve negatif duygulanım ile pozitif bir ilişki göster-
miştir (p<0.05). Duygusal yeme ile iç algı yeteneği arasında anlamlı bir ilişki bulunamazken açlık-tokluğa özgü 
iç algı yeteneği ile duygusal yeme davranışı arasında negatif bir ilişki bulunmuştur (p<0.05).

Tablo 2: Katılımcılara ait bazı özellikler ve ölçeklerin tanımlayıcı istatistikleri
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Tablo 3. Duygusal Yemenin Yordayıcıları

Sonuç: Olumsuz ve olumlu duygulanımın geniş boyutlarını hesaba katsa bile can sıkıntısı eğilimi, duygusal 
yeme davranışının önemli bir yordayıcısıdır. Buna karşılık genel iç algı yeteneğine nazaran açlık-tokluğa özgü 
iç algı yeteneğinin artması bireylerin daha az duygusal yeme davranışı göstermesine neden olmaktadır. Can 
sıkıntısı eğilimi ve iç algı yeteneği, duygusal yemenin önlenmesi ve tedavisinde hedefler olarak dikkate değer 
bir konu olabilir.

Anahtar Kelimeler: İç Algı, Can Sıkıntısı, Duygusal Yeme


